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Один из моих любимых примеров, о которых 
я уже часто проповедовал непосредственно 
перед Миропомазанием в приходах, – это по-
ступок Аделины из Владикавказа, у которой 
только в пожилом возрасте появилась возмож-
ность принять это Таинство. Благочестивая и 
очень добрая женщина была в том году един-
ственная из своего прихода, которая готови-
лась к «Таинству зрелого христианства», как 
мы его иногда называем. Накануне события 
настоятель репетировал с ней чин обряда. Он, 
отец Януш, «исполнял роль» епископа, а она 
стояла перед алтарем. В тот момент я при-
ехал в приход и стал тихим свидетелем про-
исходящего. На следующий день приходская 
часовня католической общины Северной Осе-
тии была переполнена. Аделина стоит перед 
алтарем, я с пасторалом и в митре – за ним. 
Торжественная тишина. Можно услышать, 
как упадет булавка. Я задаю один из послед-
них литургических вопросов, предваряющих 
Миропомазание: «Веришь ли Ты в Бога Отца 

Всемогущего?» Кажется, мы все знаем, что в 
этот момент нужно ответить! А она?! Накло-
няет голову чуть в сторону, смотрит на меня 
и произносит: «Ну, конечно!» Это надо было 
видеть! Слышать! Люди смеялись от радости. 
Литургия не утратила своей торжественности, 
но стала более живой. Естественность, искрен-
ность и простота Аделины нам всем помогли. 
Она переживала, но отвечала умом и сердцем. 
Как мне хотелось бы, чтобы мы все так умели! 
Нет, нет! Я не намерен менять литургические 
тексты! То, что нам показывает пример Адели-
ны, – это жизнь верующего человека в Боге, в 
Церкви. Она была готова к Миропомазанию. 
Укрепленная Святым Духом, она два года спу-
стя отправилась в путь к Небесному Отцу, где 
встретилась со своим любимым мужем. Благо-
дарение Богу за таких людей в нашей Церкви!
Тема номера, Миропомазание, вернее, этот вы-
пуск журнала, совпадает с Пасхальным време-
нем. А Пасхальное время завершается торже-
ством Пятидесятницы. Без Сошествия Святого 
Духа мы никогда не узнали бы о воскресении 
Христа! Апостолы сидели бы и умирали от 
страха в Иерусалимской горнице, в которой 
Господь установил Таинство Евхаристии, а 
также – Священства и Покаяния. 
Вы миропомазаны? Может ли быть, что Го-
сподь Христос нуждается в вашей помощи, в 
вашем свидетельстве, в вашей простоте и ис-
кренности, чтобы еще кому-то сказать о Его 
воскресении? Не «может быть», а так и есть! 
И может даже быть так, что вы знаете, о ком 
идет речь… 
Дорогие, Воскресение Христа превосходит 
все, что мы можем представить.Оно не вмеща-
ется ни в какие рамки естественных наук. Для 
человека это невозможно, а для Бога!? Давай-
те просить Его, чтобы и сегодня, там где мы 
стоим у непреодолимых для нас пропастей, Он 
совершил Свои чудеса. Ведь Он воистину вос-
крес, и Он с нами до скончания века!
С любовью во Христе,
Ваш + Клеменс Пиккель, Ординарий Епархии 
Святого Климента в Саратове

15 ВНИКАЯ В ТАЙНУ СВЯТОГО ДУХА
Вопрос-ответ
о. Дариуш Пеляк SVD

Редакция оставляет за собой право сокращать 
материалы и менять заголовки без согласования с 
автором

38 В КАЖДОМ ОКНЕ СВОЯ ИСТОРИЯ
Каритас Юга России

36 ПОЗВОЛЬ ИИСУСУ ЕВАНГЕЛИЗИРО-
ВАТЬ ТВОЮ ВОЛЮ
с. Бриджитт Легарэ SMB

Фотограф Николай Корнилов

1 2023   nº2



Миропомазание

В Ветхом Завете пророки возвещали, что 
Дух Господень почиет на ожидаемом Мессии 
(ср. Ис 11, 2), ибо Он должен принести спа-
сение (ср. Ис 61, 1). Сошествие Святого Духа 
на Христа во время Его Крещения Иоанном 
было знаком того, что Он есть Тот, Кто дол-
жен прийти, что Он – Мессия, Сын Божий 
(ср. Мф 3, 13–17; Ин 1, 33–34). Он был зачат 
от Духа Святого и вся Его жизнь и вся мис-
сия исполняются в совершенном общении с 
Духом Святым, Которого Отец дает Ему «не 
мерою» (Ин 3, 34).

Итак, эта полнота Духа не должна была 
остаться исключительным достоянием Мес-
сии, она должна была быть сообщена всему 
мессианскому народу (Ср. Иез 36, 25–27; Иоил 
3, 1–2). Христос неоднократно обещал это из-
лияние Духа, – и это обещание Он исполнил, 
прежде всего, в день Пасхи (Ин 20, 22), а затем 
– самым ярким образом – в день Пятидесят-
ницы (ср. Деян 2). 

Миропомазание (Конфирмация) совер-
шенствует благодать Крещения; это таинство, 
которое дает нам Святого Духа для того, что-
бы мы укоренились глубже в божественном 
сыновстве, крепче соединились со Христом, 
чтобы наша связь с Церковью стала более 
прочной, чтобы мы больше участвовали в ее 
миссии, а также для помощи нам, чтобы мы 
свидетельствовали о христианской вере сло-
вом, сопровождаемым делами.

Миропомазание, как и Крещение, налагает 
на душу христианина духовную печать, или 

неизгладимый «характер»; вот почему это та-
инство можно принимать только один раз в 
жизни.

На Востоке это таинство совершается сра-
зу после Крещения; за ним следует участие 
в Евхаристии, и эта традиция подчеркивает 
единство трех таинств христианского посвя-
щения. В Латинской Церкви таинство Кон-
фирмации дается по достижении сознатель-
ного возраста, и его служение сохраняется 
обычно за епископом, что знаменует укрепле-
ние связи с Церковью.

Христианин, готовящийся к Миропома-
занию и достигший сознательного возраста, 
должен исповедать веру, находиться в состо-
янии благодати, хотеть принять таинство, 
а также быть готовым исполнять свою роль 
ученика и свидетеля Христова в церковной 
общине и в земных делах.

Обряд, выражающий суть Миропомаза-
ния, состоит в помазании святым миром лба 
крещеного человека (на Востоке – также и 
других органов чувств), с возложением руки 
совершителя и словами: «Прими знамение 
дара Святого Духа» [«Accipe signaculum doni 
Spiritus Sancti»] – в римском обряде, и «Печать 
дара Духа Святого» – в византийском обряде.

Когда Миропомазание совершается от-
дельно от Крещения, связь ее с Крещением 
выражается, среди прочего, возобновлением 
крещальных обетов. Совершение Миропо-
мазания во время Евхаристической литургии 
подчеркивает связь между таинствами хри-
стианского посвящения (ККЦ 1285–1321).

Учение Церкви

с. Максимилиана Мария Лихота SSpS, Тамбов

Первым Таинством, которое включает 
человека в общину Церкви и 
открывает доступ ко всем остальным 

Таинствам, является Крещение. Следующим 
этапом в следовании по пути христианской 
жизни является Миропомазание, которое 
доводит благодать Крещения до возможной 
полноты и совершенства. В Деяниях 
Апостолов (8: 14–16) мы читаем, как апостолы 
Петр и Иоанн отправились из Иерусалима в 
Самарию, где община уже получила Слово 
Божие и крестилась во имя Господа Иисуса, 
но Дух Святой еще не сходил на них. «Тогда 
[апостолы] возложили руки на них, и они 
приняли Духа Святого» (Деян 8, 17). Этот 
отрывок подтверждает библейские корни 
практики Миропомазания. 

Историческая эволюция
Таинства Миропомазания

	Святой Ипполит в Traditio Apostolica дает 
читателям картину жизни Римской Церкви в 
третьем веке, описывая ее обычаи и литургию. 
Из его труда мы узнаем, что литургия присо-
единения катехуменов к Церкви состояла из 
трех частей: первая часть – освящение воды 
и Крещение, вторая, совершавшаяся уже в 

церкви, в присутствии общины – молитва с 
возложением рук епископом, а третья – празд-
нование Евхаристии. Служителями Таинства 
в первой и третьей частях были пресвитеры 
и епископ, а во второй части – только епи-
скоп. Из этого следует, что все три Таинства 
христианского посвящения совершались как 
единая литургия, причем обряд возложения 
рук мог совершать только епископ как преем-
ник апостолов, получивший полноту Таинства 
Священства. Первое помазание совершалось 
священником при Крещении. Оно означало, 
что с этого момента человек участвует в про-
роческой, священнической и царской миссии 
Христа. Второе помазание – на лоб, каждый из 
вновь крещеных получал уже от епископа.

	Примерно с V века стало входить в обычай 
разделение во времени Крещения и Миропо-
мазания. Христиан становилось все больше, и 
епископ уже не мог присутствовать на каждом 
крещении. Миропомазание становилось под-
тверждением верности и укреплением в вере, 
особенно, во время гонений. Полученное Та-
инство укрепляло верующих в нравственных 
испытаниях, и помогало более активно уча-
ствовать в деятельности Церкви. Так пишет 
о разделении двух Таинств в Западной Церк-

Знаки и обряды Миропомазания

«Находившиеся в Иерусалиме апостолы, 
услышав, что Самаряне приняли слово 
Божие, послали к Ним Петра и Иоанна, 
которые, пришедши, помолились о них, 
чтобы они приняли Духа Святого. Ибо 

Он не сходил еще ни на одного из них, а 
только были они крещены во имя Господа 

Иисуса. Тогда возложили руки на них, и 
они приняли Духа Святого» 

(Деян 8, 14–17)

Фотограф Ирина Ененкова
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1. Представление епископу кандидатов на 
Миропомазание, краткая проповедь и настав-
ление епископа.

2. Обновление обетов Крещения.
3. Приглашение приходской общине совер-

шать в тишине молитву за принимающих Та-
инство.

4. Молитва епископа к Святому Духу с воз-
ложением рук.

5. Помазание лба принимающих Таинство 
святым миром.

6. Молитва верных. 
(Приводится по Требнику издательства фран-
цисканцев, Москва, 2003 г.)

Миропомазание могут принять только те, 
кто был должным образом к нему подготов-
лен, чтобы понимать, какой дар им дается в 
этом Таинстве. Процесс подготовки должен 
включать в себя чтение и слушание Слова Бо-
жьего, совместную молитву и Таинство Покая-
ния. Кандидаты выражают Церкви свое жела-
ние, чтобы Дух Святой, Которого они получат, 
укрепил их мужественно исповедовать веру, 
жить и действовать в соответствии с ее прин-
ципами.

	Очень важный элемент в литургии Таин-
ства Миропомазания – обновление обетов 
Крещения и исповедание веры. Это показыва-
ет тесную связь между всеми Таинствами хри-
стианского посвящения. 

	Молитва епископа над принимающими 
Таинство Миропомазания и возложение на 
них рук являются знаком дара Святого Духа. 
Именно в этой молитве присутствует упоми-
нание о Крещении, которым Бог через воду и 
действие Святого Духа возрождает человека 
и освобождает его от греха. Если в первом Та-
инстве посвящения крещаемый получает бла-
годать оправдания и усыновления, то второе 
Таинство укрепляет его в вере и наделяет да-
рами: «и [вы] сами, как живые камни, устрояй-
те из себя дом духовный, священство святое, 
чтобы приносить духовные жертвы, благопри-
ятные Богу Иисусом Христом» (1 Пет 2, 5). В 
этой же молитве звучит просьба к Богу Отцу 
о ниспослании Духа Утешителя с Его дарами 

ви Фаустус из Рица: «Крещенный – это «как 
бы солдат, уже внесенный в списки, но еще не 
получивший оружия. В Таинстве Крещения 
Святой Дух дарует благодать невинности, а 
в Миропомазании совершается приращение 
благодати, приобретается духовное оружие 
для нравственной борьбы».

	Восточная традиция сохранила совмещен-
ный обряд Крещения и Миропомазания, про-
водимый одним священником с тем условием, 
что для помазания он должен использовать 
миро, ранее освященное епископом. Практика 
Восточных Церквей (ср. ККЦ 1292), которая не 
разделяет эти Таинства по времени, подчерки-
вает единство христианского посвящения.

Торжественный обряд Миропомазания
22 августа 1971 г. было опубликовано Чино 

последование Миропомазания, переработан-
ное по поручению II Ватиканского Собора, в 
котором этот чин имеет следующую структуру: 

(ср. ККЦ 1299). Хотя эта молитва не принадле-
жит к сущности обряда Миропомазания, она, 
тем не менее, дает более полное представление 
о принимаемом Таинстве и способствует более 
полному его пониманию.

	За молитвой следует сущностно важный 
момент обряда Миропомазания. Он заключа-
ется в помазании лба того, кто принимает Та-
инство, возложении рук и произнесении епи-
скопом следующих слов: «Accipe signaculum 
doni Spiritus Sancti», что означает «Прими зна-
мение дара Духа Святого».

Крест является священным знаком иску-
пления и веры. Его носит каждый, кто служит 
Богу. Среди христианских символов он зани-
мает видное место. Начертание крестного зна-
мения на лбу принимающего миропомазание 
означает, что он имеет право и обязанность 
исповедовать свою веру, которая является его 
гордостью. Он не только не должен ее сты-
диться, но должен мужественно исповедовать 
и защищать ее. Начертание креста обязывает 
миропомазанного к определенной личной дис-
циплине, к тому, чтобы вести свою жизнь в со-

ответствии с требованиями Евангелия.
	Миропомазание – это знак получения дара 

Святого Духа. В ветхозаветные времена пома-
зание применялось к царям, священникам и 
пророкам. Их помазывали елеем – оливковым 
маслом, которое символизировало не толь-
ко изобилие, но и радость. Масло очищает, 
питает, делает эластичным, является знаком 
исцеления, а также придает сияние красоте, 
здоровью и силе (ср. ККЦ 1293). Вещество, 
используемое во время Таинства Миропома-
зания – миро, это смесь оливкового масла и 
бальзама, которое епископ благословляет во 
время торжественной Мессы освящения елеев 
в Великий Четверг.

	Помазание маслом присутствует не только 
в Таинстве Миропомазания. Помазание при 
Крещении знаменует очищение и укрепление. 
В Таинстве Елеосвящения больных масло вы-
ражает утешение и исцеление. Помазание в 
Таинстве Миропомазания и при рукополо-
жении священников и епископов знаменует 
освящение. Если мы помним, что освящение 
предметов исключает их из обыденного ис-

Тема номера Тема номера

Казань, Приход Воздвижения Святого Креста

Таганрог, Приход Пресвятой Троицы
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пользования и предназначает для священно-
действия, то становится понятно, что освяще-
ние в Таинстве Миропомазания позволяет нам 
полнее принадлежать Христу и более глубоко 
участвовать в Его миссии в полноте Святого 
Духа (ККЦ 1294–1295). Бальзам, который до-
бавляют в масло для Миропомазания, полу-
чают из смолы кустарников из рода Мирра, 
которые растут в засушливых районах Севе-
ро-Восточной Африки. Смола обладает целеб-
ными свойствами и очень приятным запахом. 
Ее собирают изглубоких надрезов, сделанных 
в коре растения. Св. Амвросий видел в таком 
способе добывания благовонного бальзама 
образ благодати, вытекающей из пронзенного 
бока Христа. 

При освящении мира благовонный баль-
зам, добавляемый в масло, символизирует 
людей, которые будучи усовершенствованы 
Таинством Миропомазания, наполняют аро-
матом христианских добродетелей свое окру-
жение, по слову апостола Павла: «мы Христово 
благоухание Богу» (2 Кор 2, 15).

По-гречески «christianoi» – христианин – 
означает «помазанник». В латино-греческом 
мире так стали называть людей, исповедую-
щих Иисуса Своим Господом. Стоит помнить, 

что и Христос принял от Отца помазание Свя-
тым Духом. Помазанием человек, принимаю-
щий Таинство Миропомазания, получает знак 
полной принадлежности Христу – «печать 
Духа Святого» (ККЦ 1295). Это знак посвя-
щения себя на служение Христу навсегда, но 
также и знак обещания Божественной защиты 
в великом эсхатологическом испытании(ККЦ 
1296).

Наряду со словами одним из самых вырази-
тельных средств человеческого общения явля-
ются руки. В Ветхом Завете простое возложе-
ние руки или рук на голову человека является 
частью различных ритуалов. Рука является 
символом силы и символом самого Святого 
Духа. В Ветхом Завете Святой Дух еще не явлен 
как личность, но Он есть сила Божия, которая 
преображает личность человека так, чтобы тот 
стал способен к выполнению особой миссии 
для Избранного Народа. Это наглядно видно 
в историях таких библейских героев как Сам-
сон, Гедеон, Саул и многие другие. Дух не огра-
ничивает свободу человека, но, действуя извне 
через вдохновение, Он стремится укрепить 
людей в их призвании, сделать их соработни-
ками и служителями Божьими. Возложение 
рук является также знаком благословения, ос-

вящения и единства между тем, кто приносит 
жертву, и тем, кому она приносится.

В Новом Завете возложение рук – это зна-
ки сцеления, освобождения и благословения. 
Наложением рук Иисус исцеляет больных и 
благословляет детей. Прежде всего Деяния 
Апостолов, но также и Послание к Евреям 
свидетельствуют, что литургический обряд 
введения в общину спасения, основанную 
Иисусом Христом, с самого начала включает в 
себя не только крещение водой, но и молитву 
с возложением рук и передачей дара Святого 
Духа, так что благодать Крещения достигала 
полноты.

Богословское и пастырское пояснение ясно 
подчеркивает, что весь обряд Таинства Ми-
ропомазания имеет двоякое значение. Возло-
жение рук епископа – это библейский жест, 
связанный с призывом Святого Духа. Это 
эпиклетический жест, призывающий Святого 
Духа действовать, как это происходит и перед 
пресуществлением Даров во время Святой 
Мессы, тогда как помазание миром, сопрово-
ждаемое произнесением словесной формулы, 
выражает последствия Таинства – дар Святого 

Духа, его неуничтожимый характер, т.е. печать. 
Заканчивается обряд Миропомазания по-

целуем мира, который указывает на единство 
помазанного с епископом и со всеми верны-
ми. 

А что после Миропомазания?
	В повседневной жизни заметить разницу 

между крещенным и миропомазанным мож-
но только в том случае, если после принятия 
Миропомазания меняется практика жизни 
человека. Каждый христианин, принявший 
Миропомазание, получает новое призвание: 
«экипированный и вооруженный» он послан 
провозглашать Христа. Если не предполага-
ется, что помазание может ограничиться 
личным опытом, человеку необходимо по-
ставить конкретные задачи, направить его 
на выполнение соответствующего апостола-
та. Церковная община, в которой кандидаты 
принимают Миропомазание, должна пока-
зать им, для чего они ей нужны. Важно по-
нять, что реальное воздействие этого Таин-
ства на человека в том, чтобы «экипировать 
и вооружить» его для миссии провозглаше-
ния Христа. 

Тема номера Тема номера

Епископ Клеменс освящаяет миро. Саратов, 2022г.

КБР, Благовещенка, Приход Благовещения
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ПЯТИДЕСЯТНИЦА:
В ИСТОРИИ ИЗБРАННОГО НАРОДА,

В ИСТОРИИ ЦЕРКВИ И СЕГОДНЯ
о. Мартин Милчановски SVD, Волгоград

Тема номера

Слово «Пятидесятница» у большинства людей вызывает ассоциацию со Святым 
Духом, который сошел на апостолов в виде огненных языков. Это и начало 
Церкви, которая, будучи помазана Духом Святым, мужественно свидетельствует 
по всему миру о распятом и воскресшем Иисусе Христе. И на этом, кажется, часто 
заканчивается все, что мы можем сказать о Пятидесятнице. Да, это главное, но 
существуют нюансы, которые очень обогащают наше понимание. Попробуем 

всмотреться в глубину этого события.

самооткровения Бога, как и самооткро-
вение Бога в Иисусе – Распятом и Вос-
кресшем из мертвых. Бог, который явился 
Моисею на горе Синай после исхода на-
рода Израиля из египетского рабства, сей-
час снова является всему народу в порыве 
сильного ветра, в виде огненных языков и 
в даре говорения на разных языках. Силь-
ный ветер в Библии возвещает присутствие 
Бога. Дыхание ветра является особым выра-
жением Божьей силы, действующей в Духе 
Святом. Дух Святой, как огонь, очищает 
нас от грехов, подобно тому, как очищает-
ся серебро или золото после испытания в 
огне. Получив огонь Божий, собравшиеся 
начинают говорить на различных языках. 
Многообразие языков перестало быть при-
чиной разделения. Дух Святой при участии 
апостолов и Церкви соединяет людей раз-
личного происхождения, разных наречий и 
культур в духовную семью, которая будет 
едина перед Богом. 

Пятидесятница тесно взаимосвязана с 
Пасхой. Пятидесятница была для апостолов 
днем воскресения, началом новой жизни в 
Духе Святом, который открывает себя как 
податель жизни. Именно это мы исповеду-
ем в Символе Веры, говоря: «Верую (…) и 
в Духа Святого, Господа Животворящего». 
Благодаря Параклету (греч. «помощник», 
«адвокат») они уже другие, пережившие 

Фотограф Ирина Ененкова

внутреннее изменение. Будучи верными 
свидетелями Воскресения Христова, они 
несут спасение по всему миру. 

Пятидесятница – это исполнение Ново-
го Завета. В Ветхом Завете Бог избрал народ 
Израиля себе в удел, при условии соблюде-
ния Его закона, но Израиль многократно 
его нарушал, что и привело к трагическим 
событиям. Новый народ будет способен со-
хранить завет с Богом, потому что заповеди 
будут написаны не на каменных скрижалях, 
но на человеческих сердцах. Первая община 
христиан действительно жила любовью Бо-
жией, потому что «Любовь Божия излилась 
в сердца наши Духом Святым» (Рим 5,5). 
И это уже соблюдение не буквы закона, но 
духа, потому что буква убивает, а дух жи-
вотворит (ср. 2 Кор 3,6).В Пятидесятницу 
рождается новый Народ Божий, который, 
получив помазание Духом Святым, участву-
ет в святости самого Бога. В нем действует 
сила самого Духа Святого, поэтому святой 
Павел в своих посланиях христиан называл 
святыми (ср. 1Кор 1,2; Рим 1,7).

Тема номера

Саратов. Фотограф Ирина Цыбина

В традиции израильтян Пятидесятница 
была праздником жатвы первых 
плодов и отмечалась на пятидесятый 

день после еврейской Пасхи, которая была 
связана с исходом из Египта. И тогда для 
нас, христиан, праздник Пятидесятницы 
является образом новой, духовной 
жатвы. Апостолы с помощью Святого 
Духа становятся жнецами посева Христа. 
Они приносят плоды Его жертвы на 
кресте. В день Пятидесятницы, то есть на 
пятидесятый день от Воскресения Христа, 
апостол Петр собирает обильные плоды 
своей первой проповеди, ибо обратилось 
«душ около трех тысяч» (Деян 2,41).

Пятидесятница – это также вершина 

Пятидесятница – это рождение Церк-
ви. Апостолы, получив «дыхание жизни», 
выходят из Горницы и начинают свидетель-
ствовать о пасхальной тайне Христа. Ог-
ненные языки, которые почили по одному 
на каждом из них, сделали их способными к 
пророчеству. Подобную ситуацию мы нахо-
дим у Исаии, к которому прилетел один из 
Серафимов, чтобы горящим углем из жерт-
венника коснуться уст пророка и очистить 
его от всякого греха, прежде чем Господь 
пошлет его пророчествовать Своему народу 
(ср. Ис 6,6–9). И так, эти «языки» были зна-
мением для апостолов, что они призваны и 
избраны для распространения Евангелия 
по всему миру, показывая, что Церковь Все-
ленская и миссионерская, то есть, предна-
значена для всего мира. За короткое время 
тысячи людей приняли крещение, которое 
очищает и освящает для новой жизни, что-
бы верующие могли войти в Царство Божие. 
Это привело к возникновению христиан-
ских общин в разных местах мира. Благода-
ря различным дарам, харизмам и служени-
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ям Духа Святого, люди 
из разных языков, куль-
тур и народов вскоре 
начали присоединяться 
к рядам исповедующих 
Христа.

В день Пятидесят-
ницы Петр и апосто-
лы получили Духа 
Истины, благодаря ко-
торому они говорили 
как Христос, «власть 
имеющий», и все ди-
вились их учению. В 
первой апостольской 
проповеди Петр свиде-
тельствовал о распятом 
и воскресшем Христе. Слова Петра дости-
гали человеческих сердец и побуждали их 
к обращению. «Что нам делать, мужи бра-
тья?» – спрашивают апостолов слушатели. 
Петр отвечает на это призывом к покаянию 
и крещению, которое является актом веры 
(ср. Деян 2, 37–38). 

Дух Святой дает апостолом повеление 
разрешить язычникам вступить в общи-
ну первоначальной Церкви, тем самым 
выйти Церкви за пределы границ Иеруса-

лима и иудаизма. По мнению Петра: «кто 
может запретить креститься водою тем, ко-
торые, как и мы, получили Святого Духа?» 
(Деян 10, 47). Таким образом, Дух Святой 
подтверждает, что жертва Христа охваты-
вает всех людей, и нельзя препятствовать 
воли Божьей. Апостолы видели дар совета в 
том, как Дух Святой проявляется в решени-
ях и поступках других братьев.

Дух Святой, Другой Утешитель, явля-
ет Себя, чтобы завершить спасительное 

дело Христа. Будучи 
Богом невидимым, со-
кровенным, Он действу-
ет в апостолах и в Церк-
ви. Он их ведет, дает 
им силу мужественно 
свидетельствовать о 
распятом и воскресшем 
Христе, вплоть до му-
ченической смерти, как 
это случилось с диако-
ном Стефаном (Деян 8, 
54–60). Радость, исхо-
дящая от Святого Духа 
и дар мужества, укре-
пляли апостолов и уче-
ников в их испытаниях, 
давали им возможность 

Тема номера

Белореченск

Станица Попутная

продолжать спасительную проповедь.
Дух Святой указывает Церкви путь к 

людям, помогая ей затрагивать человече-
ские сердца и совесть, приводя к возрас-
танию количества уверовавших и присо-
единяющихся к Церкви. Тот же самый Дух 
Святой дает силу всем, кто запечатлен Им, 
мужественно исповедовать веру в воскрес-
шего Христа вплоть до мученической смер-
ти.

Дух Святой является невидимым путе-
водителем и животворящей силой, кото-
рая формирует новый народ Божий, у кото-
рого «одно сердце и одна душа» (Деян 4, 32). 
Этот народ неустанно пребывает в учении 
апостолов, в общей молитве и в преломле-
нии хлеба (ср. Деян 2, 42). 

Пятидесятница никак не может быть 
праздником двухтысячелетней давности, 
событием, которое мы лишь «вспоминаем» 
каждый год. Тогда было положено начало 
новому процессу, который будет длиться в 
веках, дабы осуществилась история спасе-
ния. Нужно помнить, что Дух Святой со-
зидает и движет Церковь также и в наше 
время, непрестанно ее обновляет и ведет к 
совершенству, несмотря на все наши ошиб-
ки и недостатки. Дух Святой сохраняет 
Церковь как единое целое и ведет ее к более 

глубокому познанию 
Бога. В противном слу-
чае как объяснить тот 
факт, что Церкви уже 
две тысячи лет? Доказа-
тельством присутствия 
Духа Святого являются  
многочисленные святые 
всех эпох и культур. 

Хотелось бы, чтобы 
Дух Святой обновлял 
своим действием любую 
общину, чтобы каждый 
человек и каждая общи-
на с новым энтузиазмом 
проповедовали слово 
Божие, мужественно 

свидетельствовали о своей вере и любви к 
Богу. Для достижения этой цели нам, хри-
стианам, нужно чаще призывать Духа Свя-
того, открывать Его действие в ежеднев-
ных обстоятельствах, чтобы Он становился 
Учителем нашей жизни. 

Тема номера

Станица Попутная

Элиста, Приход Святого Франциска Ассизского
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Символы Святого Духа
Лариса Подоровская, Тамбов

Тема номера

В христианской экзегетике слово 
символ берет начало от греческого 
σύμβολον — «составляю», «соединяю». 

Символы знаменуют собой некие «мосты», 
перекинутые между двумя мирами: от 
зримого и воспринимаемого телесными 
чувствами — к незримому и постигаемому 
особым духовным видением. Посредством 
таких знаков человек стремится передать ту 
ценность или дать опознавательный знак, 
по которым можно было бы узнать свойства 
того, кто или что стоит за символом. В рамках 
статьи мы посмотрим на символы, которые 
традиционно связывают с действием и 
присутствием Святого Духа.

Святой Дух – самое таинственное Лицо 
пресвятой Троицы, и если спросить себя – что 
я знаю о Нем, то, скорее всего, ответом будет 
молчание. Зато мы можем через символы узна-
вать о Его свойствах и действии в мире. Итак, 
посмотрим, какие мы встречаем символы Свя-
того Духа в Библии: голубь (Мф 3, 16), елей 
(Исх 35, 28), вода (Ин 7, 38–39), ветер (Деян 2, 
2), огонь (Деян 2, 3) и печать (Еф1, 13; 4. 30). 

Голубь – «И увидел Иоанн Духа Божия, 
который сходил, как голубь и ниспускался на 
него». Поскольку Дух Святой является неви-
димым для нас, в этот раз Он принял види-
мый образ и не остался незамеченным. Этот 
символ указывает нам на такие свойства Духа, 
как простота, невинность, чистота, нежность 
и мир. В истории с Ноем голубь символизи-
рует надежду и поиск жизни, приносящий 
благую весть. И еще один интересный мо-
мент – есть дикие голуби – горлицы, которые 
тоже упоминаются в Библии, возможно, они 
напоминают нам о язычниках, принявших 
Святого Духа, пришедших из всех народов 
и ставших подобными домашним, ручным 
голубям, которые теперь обитают в Церкви, 
доме Божьем. Вот такое действие произво-
дит в верующих людях Дух Святой. В 536 году 
Константинопольский Собор официально 
провозгласил голубя символом Святого Духа.

Елей. Все елеи для совершения Таинств ос-
вящаются однажды в году – в Великий Чет-
верг Епископом совместно со всеми священ-
никами Епархии. И затем, через помазание 

елеем, видимым знаком, 
верным сообщается 
благодать Божия – в Та-
инствах Конфирмации 
(Миропомазания), Кре-
щения, Елеосвящения, 
Священства. Таким об-
разом, мы видим дей-
ствие Святого Духа в 
нас, дающее исцеление, 
освящение, помазание. 
Через помазание елеем 
Святой Дух нас укрепля-
ет, исцеляет, дает мир,   
освящает, наполняет 
радостью; направляет, Фотограф Евгения Губанова

чтобы мы возрастали в вере и приходили «в 
единство веры и познания Сына Божия, в 
мужа совершенного, в меру полного возраста 
Христова» (Еф 4, 13).

Вода является чудным символом Святого 
Духа, ей принадлежит важнейшая роль при 
создании нашей планеты, и без нее невозмож-
но существование живых существ. В Таинстве 
Крещения вода является священным знаком 
нашего рождения к Божественной жизни, дан-
ной нам Святым Духом (Иисус отвечал: истин-
но, истинно говорю тебе, если кто не родится 
от воды и Духа, не может войти в Царствие Бо-
жие (Ин 3, 5)). Вода очищает, утоляет жажду, 
оживляет и содействует росту.

Ветер как символ Святого Духа указывает 
нам на духовную жизнь – «Рожденное от пло-
ти есть плоть, а рожденное от Духа есть дух» 
(Ин 3, 6). Далее Иисус описывает Дух как ве-
тер, который «дышит, где хочет», непредска-
зуемый, полный тайны и красоты. В жаркую 
погоду ветерок приятен, несет прохладу. В 
Библии мы можем прочитать про «Веяние ти-

хого ветра» (3 Цар 19, 12), в котором Господь 
говорит к сердцу человека тихо и нежно. На 
Пятидесятницу не было тихого ветерка, в 
этот день «внезапно сделался шум с неба, как 
бы от несущегося сильного ветра, и наполнил 
весь дом, где они находились» (Деян 2, 2).

Огонь символизирует, что Святой Дух 
очищает, согревает и освещает тьму. Он изо-
бражает Божье присутствие, силу Его любви 
и Его чистоту. Господу угодно, чтобы верные 
были горячими, горели огнем Духа. Дух Свя-
той воспламеняет нас изнутри, и чем ближе 
человек к Господу, тем больше у него огня и 
тем больше желания передавать этот огонь 
другим людям, нести им свет и тепло Божие. 
Такие горящие факелы, собранные вместе, мо-
гут отогреть немало замерзших душ, зажечь 

сердца и очистить их от всяких ненужных 
примесей. Как мастер по металлу использует 
огонь, чтобы очистить от шлаков драгоцен-
ный металл, так и Дух Святой очищает наши 
сердца.

Печать Святого Духа на сердце человека – 
символическое обозначение принадлежности 
его Богу, в латинском «signaturа» имеет еще 
и оттенок личной подписи, все верные «за-
печатлены обетованным Святым Духом» (Еф 
1, 13). Таинство Миропомазания совершает 
Епископ со словами: «Прими знамение дара 
Святого Духа», в восточной традиции: «При-
ми печать Духа Святого». 

Облако и свет (Лк 1, 35; Деян 1, 9) со-
провождают Марию в день Благовеще-

Тема номера

Фотограф Ирина Ененкова

Фотограф Евгения Губанова

Фотограф Ирина Ененкова
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Тема номера

ния, когда ей сообщается откровение Бо-
жие, и являются символами спасения и силы 
Бога. 

Облако как символ Святого Духа подчер-
кивает святость Бога и хранит Его тайну. В 
день Вознесения Иисуса тоже присутствует 
облако, скрывая Его от нас, побуждая про-
зревать Иисуса сердцем, потому что то, что 

больше слов, требует иной зрелости и иной 
зоркости.

Если мы будем ежедневно приглашать 
Святого Духа в нашу жизнь, Он придет и на-
полнит ее Своим светом и силой.

Приди, Дух Святой! Наполни сердца ве-
рующих в Тебя и огонь любви Твоей в нас 
разожги!

Фотограф о. Янез Север OJ

Фотограф Ирина Ененкова

o. Дариуш Пеляк SVD

Вникая в тайну
Святого Духа...

О Святом Духе у нас всегда больше вопро-
сов, чем ответов. Непосредственная подго-
товка к Миропомазанию поднимает эти не-
простые вопросы и в каждом из нас рождает 
новые. Для этого выпуска журнала мы взяли 
вопросы участников из группы на Миропома-
зание. А ответить на них попросили тех, чья 
духовная жизнь и апостольство особым об-
разом связаны с почитанием Святого Духа – 
отцов-вербистов, духовных сыновей святого 
Арнольда Янссена.

Вопрос: Святой Дух – это Кто или что?

Ответ: По учению Католической Церкви, как 
и по учению всех христиан – и православ-
ных, и протестантов, Святой Дух – это тре-
тье Лицо Пресвятой Троицы, Личность. Ии-
сус так говорит про Святого Духа: «Я умолю 
Отца, и даст вам другого Утешителя, …, Духа 
истины» (Ин 14, 16). Другого – второго после 
Меня. Значит, если мы принимаем Иисуса как 
Личность, то и этого Другого тоже следует 
принимать как Личность.

Трудность в том, что в Библии довольно 
редко встречаются указания на столь же пря-
мые отношения между апостолами и Святым 
Духом, какие были у них с Иисусом. Но все же 
в Деяниях апостолов есть указания на такое 
прямое общение. Например, когда Павел, го-

ворит: «Свидетели … в сем мы и Дух Святый» 
(Деян 5, 32), или когда апостолы пишут хри-
стианам из язычников: «Ибо угодно Святому 
Духу и нам не возлагать на вас никакого бре-
мени, кроме сего необходимого» (Деян 15, 28). 
Т.е. апостолы общались со Святым Духом, 
как с Личностью, которая имела свою волю и 
доносила ее до апостолов. 

Неоднократно упоминается и о том, что 
Дух Святой говорит, напрямую обращаясь к 
конкретным людям и давая им совершенно 
конкретные указания: «Как Петр размышлял 
о видении, Дух сказал ему: вот, три человека 
ищут тебя; встань, сойди и иди с ними, нима-
ло не сомневаясь; ибо Я послал их» (Деян 10, 
19-20) или «Когда они служили Господу и по-
стились, Дух Святой сказал: «Отделите Мне 
Варнаву и Савла на дело, к которому Я при-
звал их» (Деян 13, 2). И Павел в своих Посла-
ниях описывает Святого Духа, как Личность, 
имеющую волю, желания и принимающую 
решения: «Все же сие (имеются в виду хариз-
матические дары о. Д.П.) производит один и 
тот же Дух, разделяя каждому особо, как Ему 
угодно» (1 Кор 12, 11).

Насколько трепетно относился Павел к Свя-
тому Духу можно представить по его просьбе 
Ефесянам: «… не оскорбляйте Святого Духа 
Божия» (Еф 4, 30). Очевидно, что оскорбить 
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можно только кого-то, но не что-то.
Мне приходилось сталкиваться с пред-

ставлениями, что Святой Дух – это просто 
некая энергия, безличная сила. Можно даже 
сказать, что это модная тенденция, особенно 
среди тех, кто «ищет чего-нибудь духовного, 
но не церковного». Да, Дух Святой обладает 
силой, даже могуществом: «Вы примете силу, 
когда сойдет на вас Дух Святый», говорит 
Иисус апостолам предвосхищая Пятидесят-
ницу (Деян 1, 8). Во время Благовещения Ар-
хангел Гавриил совершенно ясно утверждает, 
что Дух Святой – это сила Всевышнего: «Дух 
Святый найдет на Тебя, и сила Всевышнего 
осенит Тебя» (Лк 1, 35). Но это не какая-то 
безличная и бессмысленная сила, посланная 
Богом, это Сам Бог присутствующий и дей-
ствующий в Личности, в ипостаси Святого 
Духа. Ведь и мы иногда говорим, например, 
о любимом человеке: «Ты – радость моя», во-
все не имея ввиду, что это не человек, а только 
мое чувствование! 

Чтобы не путаться во всем этом, нам нуж-
но глубже вникать в тайну Святого Духа. 
Ведь сегодня Бог действует на земле имен-
но в ипостаси Святого Духа. Например, Бог 
присутствует в Евхаристии, именно благо-
даря Святому Духу. Мы говорим: «Иисус в 
Пресвятых Дарах», но присутствие Иисуса 
под видом хлеба совершается в Святом Духе 

и Святым Духом. Нам 
нужно правильно пони-
мать, Кто Он такой, и как 
Он действует, чтобы от-
крыться Ему и позволить 
Ему действовать в нашей 
жизни. 

Вопрос: Что такое ха-
ризмы? Какое отношение 
они имеют к Святому 
Духу или Святой Дух к 
ним? Когда Бог наделяет 
нас харизмами: при рож-
дении? При Крещении? 
При Миропомазании? 
Как понять, какие хариз-

мы даны мне, и что мне с ними делать?

Ответ: Во-первых, что такое харизмы? Хариз-
мы – это духовные дары, духовные подарки, 
которые мы получаем незаслуженно. В апо-
стольской Церкви харизмы имели даже экс-
татические проявления – об этом можно про-
читать в Деяниях. Это были особенные дары 
благодати, которые в истории Церкви иногда 
оживали, и сейчас оживают, например, в дви-
жениях обновления во Святом Духе. Говорит-
ся про дар языков, но также и очень полезных 
дарах пророчества и учения. Какое отноше-
ние они имеют к Святому Духу? Иисус после 
Распятия передает нам плоды Своей смерти и 
Воскресения. Эти плоды – это и есть духов-
ные дары. Это, прежде всего, Таинства, ко-
торые нас укрепляют в нашей христианской 
жизни. А также в том призвании, которое 
мы избрали. Как, например, Таинство Брака 
укрепляет человека в семейной жизни, а Та-
инство Священства – в жизни посвященной 
Богу. Эти дары мы обретаем, когда начинаем 
жить этой жизнью и строим ее в уповании 
на Бога. Тогда раскрываются эти тайны, эти 
дары в нас. 

Возьмем любое устройство, к примеру, сти-
ральную машину. Мы можем хранить в ней 
какие-то вещи. Но она не для этого создана, 
а для стирки, а мы не знали! Но кто-то может 

нам объяснить, как ис-
пользовать это устрой-
ство по назначению, 
чтобы оно помогало в 
жизни. Святые подоб-
ным образом открывали 
в себе дары. Часто люди, 
которые чувствовали 
себя неспособными что-
то сделать, вдруг видели, 
что с Божьей помощью 
они способны даже горы 
передвигать, говоря сим-
волически. 

Когда мы получаем 
эти дары? Это философ-
ский вопрос. Как я уже сказал, они раскрыва-
ются в действии, в конкретной жизни, в побе-
де над искушениями, в каком-то уникальном 
действии, в совершении благого дела, к кото-
рому не чувствовали себя способными. А вот, 
когда мы их получаем – в Миропомазании 

Вопрос – Ответ Вопрос – Ответ

или в Крещении – возможно, что в первона-
чальном замысле Бога о каждом из нас. Ведь, 
как говорит святой Павел, мы задуманы Бо-
гом прежде веков! В плане «раскрытия» мы 
обретаем их в Крещении. Но настоящее их 
проявление происходит в момент действия.

Как раскрыть собствен-
ные харизмы? Вот здесь 
начинается действие 
Святого Духа. Это про-
исходит в послуша-
нии воле Божией. Я как 
христианин вижу, что 
должен сделать что-то 
конкретное. Меня при-
зывает совесть, меня 
призывает Евангелие. 
Например, где-то в Си-
бири есть такая группа, 
которая каждую субботу 
собирает своими силами, 
а потом раздает еду для 
бедных. К ним приходят 
разные люди, много пен-
сионеров. Скорее всего, 
раньше они и не дога-
дывались, что способны 
на такое. Но в момент 
действия вдруг раскры-
вается целый новый мир. 
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Сначала они просто думали, что накормят 
голодных. Но потом начинают с ними разго-
варивать, узнают их судьбы, входят в их ситу-
ацию. И эти люди получают от них не только 
еду, но и обещание молитвы, эмоциональную 
поддержку. И кто знает, что из этого через 
какое-то время получится? Иногда так возни-
кали даже монашеские ордена. Прежде всего, 
когда мы чувствуем внутренний призыв, нам 
надо следовать за этим призывом, и духовные 
дары в нас раскроются.

Вопрос: Почему подростки так часто уходят 
из Церкви сразу после Миропомазания?

Ответ: Откровенно говоря, они ушли рань-
ше… Их целью было Миропомазание. Часто 
это желание родителей, чтобы их ребенок по-
лучил Миропомазание. А человек душой уже 
не в Церкви, он просто, даже не задумываясь, 
исполнил какой-то долг. Да, хорошо, он дошел 
до этой цели, но он не встретил Христа. Он 
не загорелся духом во время подготовки. И 
тогда для него уже нет другого выхода, кро-
ме как уйти, – в Церкви ему скучно. Когда-то 
я говорил проповедь, и подростки хихикали 
между собой. Конечно, это обычная ситуа-
ция. В тот раз я им сказал: ребята, слушайте, 
принимайте Слово в сердце. Может быть, вам 
скучно. Может, я не умею донести Евангелие 
до ваших ушей. Но вспомните притчу о Сея-
теле. Зерно падает на дорогу, на очень тонкую 
почву, в сорняки… И оно умирает. И не при-
носит плод. Если вы сами не будете слушать, 
если вы сейчас не найдете чего-то в Церкви, 
вы уйдете из Церкви, у вас не будет выхода, 
ничто вас не остановит. Поэтому очень важ-
но как-то донести Евангелие до молодых лю-
дей, донести так, чтобы они загорелись. Это 
самый сложный момент: свидетельствовать 
так, чтобы они увидели истину Евангелия, 
что Евангелие живое, что это не сказки. Что 
христианская жизнь – это не скучная обязан-
ность ходить каждое воскресенье в Церковь. 
Чтобы они загорелись духом, им нужно уви-
деть, что это действует. Что это правда.

Отвечал о. Дариуш Пеляк SVD

Вопрос – Ответ Вопрос – Ответ

«Открывать себя Святому Духу: 
ежедневно, ежевечерне, еженощно»

о. Харалд Джуд Менезес SVD, Тамбов
Вопрос: А я что-то почувствую, когда полу-
чу дары Святого Духа при Миропомазании? 
А если нет, то как я могу быть уверен, что я их 
получил?

Ответ: Даже не говоря о вере, вся наша жизнь 
– это действия, а не чувства. Мы не можем 
строить свою жизнь на чувствах. Кто хочет 
заниматься музыкой или спортом, тот в нача-
ле говорит, что чувствует к этому призвание. 
И вот человек начинает учиться, например, 
игре на гитаре. С непривычки болят руки, и 
чувства быстро проходят, потому что боль 
в пальцах сильнее, чем желание заниматься 
музыкой. И тогда человек решает, на самом 
ли деле я хочу заниматься музыкой? И делает 
выбор: я хочу стать музыкантом и буду зани-
маться даже тогда, когда не буду чувствовать 
к этому желания, и несмотря на все трудности 
и боль. 

В сферах семьи и работы происходит так-
же. В первое время есть чувства, порой очень 
сильные, но постепенно приходит осознание, 

что на одних чувствах наш поезд далеко не 
уедет. Лучше оставить чувства уже в начале, 
иметь перед глазами все плюсы и минусы, и 
сказать себе: да, я этого хочу, хочу создать се-
мью с этим человеком, хочу заниматься этой 
работой. 

Что касается Таинства Миропомазания, 
то Дух Святой также действует не на наши 
чувства, не благодаря нашим чувствам. Дух 
Святой действует на основании посвящения. 
Бог посвятил Себя человеку. И несмотря на 
то, что человек не принимает этого дара так 
легко, Бог не действует на основании чувств. 
Бог говорит: «Я есмь Бог, Я люблю Человека. 
И неважно, что я при этом чувствую; Моя лю-
бовь неизменна». Потому что любовь – при-
рода Бога. 

Дух Святой дает нам Свои дары. Первый 
вопрос касается веры. Верим ли мы, что Дух 
Святой приходит со Своими Дарами? Дух 
Святой никогда не приходит с пустыми рука-
ми. У Него всегда есть те дары, которые нам 
нужны. В Миропомазании мы размышляем 
над тем, что есть семь даров Святого Духа, 
которые нужны нам для христианской жиз-
ни. Есть также служебные дары: «имеешь ли 
служение, пребывай в служении; учитель ли, 
– в учении; увещатель ли, увещевай; раздава-
тель ли, раздавай в простоте; начальник ли, 
начальствуй с усердием; благотворитель ли, 

благотвори с радушием» 
(Рим 12, 7-8). Каждый 
получает от Духа Свято-
го тот дар, который ему 
необходим для служения 
христианской общине. 
Вопрос о чувствах здесь 
не возникает. 

Вопрос в другом: как я 
продолжаю свою жизнь 
вместе с Духом Святым 
после Миропомазания? 
Дух Святой приходит к 
нам как друг, как брат, 
как помощник. С ним 
можно иметь связь каж-

дый день. К сожалению, не каждый христи-
анин, и даже не каждый монашествующий, 
сознательно принимает присутствие Духа 
Святого. Но Бог ожидает от нас именно этого: 
чтобы мы признавали присутствие Духа Свя-
того в нашей жизни и просили Его помощи 
для нашей работы, семейной жизни, отноше-
ний с людьми и служения. Дух Святой всегда 
знает, какая помощь нам нужна, и приходит 
со Своими дарами. Поэтому, в первую оче-
редь нужно укреплять свою связь со Святым 
Духом.

И вот это и есть момент Миропомазания: 
чтобы после принятия этого Таинства мы 
могли открывать себя Святому Духу. Еже-
дневно, ежевечерне, еженощно укреплять эту 
связь. Дух Святой дает нам Самого Себя. И 
тогда уже не стоит вопрос о дарах Духа, но о 
самом Духе Святом, который действует в нас 
и через нас. Если Сам Бог живет во мне, то за-
чем мне какие-то дары?

Резюмируя ответ на вопрос, скажу так: Дух 
Святой есть. Он приходит к нам. От нашей 
веры, любви и посвящения зависит, насколь-
ко конкретно мы можем реализовать дары 
Духа Святого в своей христианской жизни.

Вопрос: Мне уже за 50, так получилось, что в 
детстве меня крестили, но Таинство Миропо-
мазания я не принимала. Могу ли я принять 
это Таинство, нужно ли это в моем возрасте?
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Ответ: Выделяют три Таинства христиан-
ского посвящения: Крещение, Евхаристия, 
Миропомазание. Если сократить по первым 
буквам, то получается Таинства «КЕМ». Это 
Таинства «вступления» в Церковь, чтобы 
стать частью Тела Христова. Все эти три Та-
инства нужны для более совершенной хри-
стианской жизни перед Богом и человеком, и, 
конечно, для самого себя.

Нужно ли мне Таинство Миропомазания? 
Во-первых, чтобы полностью посвятить себя 
делу Церкви – да, нужно. Речь даже не о том, 
как я буду в дальнейшем действовать. Дело в 
том, чтобы полностью стать частью Церкви.
Таинства «КЕМ» помогают мне понять, кем 
я являюсь, и кем я должен стать, по замыслу 
Господа.

Во-вторых, возраст не является ограниче-
нием. Например, император Константин при-
нял Крещение перед самой смертью. Возьмем 
яркий пример. Авраам и Моисей получили 
«Миропомазание» – то есть право действо-
вать от имени Бога, когда их возраст был уже, 
так скажем, «возрастом подготовки к смерти». 
Господь в таком возрасте призывает их на-
чать новую жизнь. Принять Миропомазание, 
с одной стороны, – это стать полностью ча-
стью Церкви, а с другой, – ответить на призыв 
Бога полностью исполнить Его волю. Господь 
открывает, что Его воля простая: чтобы мы 

жили по Заповедям Бо-
жиим и в любви к Богу и 
людям. Поэтому все эти 
три Таинства нам очень 
нужны. 

Последняя причина, 
почему нам нужно Ми-
ропомазание: потому что 
Бог через Таинства Церк-
ви открывает нам Себя, 
и именно через Таинства 
открывает Себя дру-
гим через нас. Это очень 
важно, что Иисус явил 
Своего Отца постепенно, 
не «одним махом», а мед-

ленно, шаг за шагом. Даже Апостолы, кото-
рые в течение трех лет ежедневно были с Ии-
сусом, увидели Божественность Иисуса лишь 
после Его смерти и воскресения. Это совсем 
другой этап явления Бога людям.

Все Таинства даны во благо Церкви и во 
славу Божию. Нужно осознанно подойти к 
этим Таинствам, чтобы стать частью Тела 
Христова и посвятить себя служению Трие-
диному Богу, Отцу и Сыну и Духу Святому.

Вопрос: Я был миропомазан и получил дары 
Святого Духа. Как я теперь должен ими рас-
порядиться?

Ответ: На память пришел один эпизод из 
моей дьяконской практики. Я тогда примерно 
три месяца служил в своем родном приходе, 
с января до окончания Великого Поста, до 
Пасхи. И вот в Страстную Пятницу пришли 
два молодых человека. Я находился на втором 
этаже приходского дома. Они сказали, что хо-
тят освятить крестики. Я ответил, что на пер-
вом этаже есть настоятель, обратитесь к нему. 
Они возразили, что уже были у него и попро-
сили разрешения, чтобы крестики освятил 
именно я. Потому что перед самым Постом 
они зашли в приход и услышали одну мою 
проповедь, после которой в их жизни про-
изошло нечто особенное. То, что мы называ-
ем обращением. Они вели распутную жизнь, 

хулиганскую, почти бан-
дитскую. Но после той 
проповеди они решили 
поститься сорок дней и 
каждый день изготавли-
вать небольшой деревян-
ный крестик, примерно 
2-3 сантиметра длиной, 
на каждом – один из би-
блейских стихов. Каж-
дый день они молились с 
таким крестиком за того, 
кто потом получит его 
в Страстную Пятницу. 
Сорок крестиков, сорок 
стихов из Библии, сорок 
дней Поста – все это по-
сле одной моей проповеди… Так как я был 
дьяконом, то еще писал конспекты всех моих 
проповедей и хранил эти тексты. Они назвали 
дату, и вернувшись, я нашел эту проповедь. Я 
перечитал ее несколько раз, но ничего тако-
го особенного в ней не нашел, что, по-моему, 
могло бы коснуться их прежней жизни. 

Вспоминая эту историю, я понимаю, что 
Дух Святой дает Свои дары не для меня лич-
но. Он использует меня, мои слова, мое при-
сутствие, чтобы прийти в жизнь другого че-
ловека. Сам Иисус Христос таким же образом 
является посредником между Богом и чело-
веком. Через Иисуса Дух Святой дает Свои 
дары людям. Конечно, по воле Иисуса, Дух 
Святой дает нам дары ради блага и спасения 
других людей. 

Приведу еще один пример. Распоряжать-
ся этими дарами нужно подобно свече. Све-
ча без огня может храниться пятьдесят или 
даже сто лет. Но как только свеча коснулась 
огня, она живет полчаса или несколько часов, 
в зависимости от своего размера. Все дело в 
огне, которым она горит. Дух Святой дает нам 
Свои дары, чтобы другие получили пользу. Я 
не могу распоряжаться этими дарами. Я толь-
ко служу Духу Святому, принимая эти дары 
для другого человека. Я даже не могу узнать, 
когда и как будет использован этот дар. Все, 

что от меня требуется, – это быть открытым, 
особенно, если речь идет о подготовке к Ми-
ропомазанию или жизни после Миропомаза-
ния. Я должен молиться Духу Святому одним 
простым словом: «Приди!»

«Приди, Дух Святой! Яви Свое присут-
ствие в моей жизни, в моей ничтожной 
жизни!»

И вопрос, который касается получения и 
использования даров после Миропомазания. 
Дух Святой дает дары не в том плане, что в 
день Миропомазания преподносит мне кра-
сиво упакованный комплект, а я через пять 
лет решаю, как мне все это использовать. Дух 
Святой приходит ко мне со Своими дарами 
– и это не ограничено пространством и вре-
менем. Дух Святой постоянно приходит ко 
мне и через меня, приносит мне дары – не для 
меня, а для служения.

Лично для меня не стоит вопрос, как рас-
порядиться дарами Духа Святого, потому что 
Дух Святой распоряжается мной. Я стараюсь 
полностью отдать себя действию Святого 
Духа. И тогда Он дает нужный дар в самый 
подходящий и необходимый момент.

Отвечал о. Харалд Джуд Менезес, Тамбов
Фото к статье: Евгения Губанова

Ирина Ененкова

Вопрос – Ответ Вопрос – Ответ
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Святой Арнольд Янссен: 
преданный Святому Духу

Наталья Проскурина, Москва

Будьте святы Будьте святы

Св. Арнольд Янссен (1837–1909) известен тем, что основал в деревне Штайль на границе 
Германии и Нидерландов три миссионерские конгрегации, которые к настоящему времени 
распространили свою деятельность по всему миру. Особое почитание Святого Духа – ха-
рактерная черта духовности всех трех орденов, а в женских институциях оно подчеркнуто 
даже в названиях: Служительницы Святого Духа (SSpS) и Служительницы Святого Духа от 
Вечного Поклонения Пресвятым Дарам (SSpSAP). В нашей Епархии духовные сыновья и доче-
ри св. Арнольда служат в Тамбове и Волгограде – Общество Слова Божьего (SVD, вербисты) 
и Служительницы Святого Духа (SSpS).

Благодаря книге с. Франциски Каролины Ребейн SSpS «Захваченный тайной: Арнольд Янс-
сен – муж молитвы», мы можем получить некоторое представление о том, каким путем 
Святой Дух вел своего великого почитателя. 

Детство и юность

Арнольд Янссен родился и вырос в той 
части Германии, где христианская 
жизнь в течение двух столетий 

испытывала глубокое влияние «Нового 
благочестия»  и Рейнского мистицизма. 
Несмотря на внешнюю сдержанность 
выражения чувств как к Богу, так и к людям, 
благочестие в семье Янссенов было не только 
глубоким и осознанным, но и «теплым»: 
огромную роль в молитвенной жизни играло 
почитание Пресвятого Сердца Иисуса и 
Поклонение Иисусу в Пресвятых Дарах. 

Хотя обычной практикой того времени 
было участие только в воскресных Мессах, 
отец Арнольда – Герхард Янссен, при каждой 
возможности участвовал в Мессе и по по-
недельникам, особенно почитая в этот день 
Святого Духа, к Которому питал особую лю-
бовь. Во время семейной молитвы Герхард ча-
сто и вдохновенно говорил со своими домаш-
ними о Воплощенном Слове и о почитании 
Святого Духа, о Его дарах мира и радости, и 
о плодотворном присутствии Его на полях 
и лугах. На смертном одре Герхард взял с де-
тей слово, что они каждое воскресенье будут 
участвовать в Высокой Мессе, жертвуя ее в 
честь Пресвятой Троицы, а по понедельникам 
будут жертвовать Святую Мессу в честь Свя-

того Духа, испрашивая Его благословения на 
наступающую неделю.

Арнольд в значительной степени унасле-
довал отцовский характер. Это можно было 
видеть в его серьезном отношении к жизни, 
в строгой дисциплинированности, неутоми-
мом трудолюбии, а также в непреклонности, 

когда дело касалось принципов. Например, 
когда в школе, где он был преподавателем ма-
тематики и естествознания, администрация 
на волне имперской политики Культуркампф 
убрала из здания школы статую Девы Марии, 
о. Арнольд заявил о своем несогласии с этим, 
а затем уволился, потеряв гарантированный 
заработок и почтенный социальный статус. 

От отца воспринял Арнольд и глубокое 
благочестие с особым почитанием и любовью 
к Святому Духу, а от матери – Анны Катари-
ны, способность к такой сосредоточенности 
на молитве, когда молитва сплеталась со всем, 
чем он был занят.  

Будучи еще школьником, Арнольд соста-
вил для своей семьи вечернюю молитву, ко-
торой много лет молились и его родные, и 
другие семьи. Эта молитва, как и многие со-
временные ей молитвенные тексты, очень 
длинная. Но что в ней не совсем обычно, по-
мимо того, что составление молитв – это во-
обще не самое обычное дело для юноши его 
возраста и социальной принадлежности, так 
это ее структура. Первая – непропорциональ-
но длинная часть молитвы посвящена восхва-
лению Бога, выражению поклоненияи благо-
дарности Ему,и начинается торжественным 

троекратным восклицанием: «Слава Отцу! 
Слава Сыну! Слава Духу Святому!» А послед-
няя часть – это молитва о семи дарах Святого 
Духа, которая завершается повторяющейся 
мольбой о самоотдаче и исполнении Божьей 
воли теми, кто молится. 

Учеба и рукоположение

Ему еще не было восемнадцати, когда 
он получил аттестат об окончании 
школы и переехал в Мюнстер, чтобы 

изучать философию. Обладая незаурядными 
математическими способностями, 
он намеревался стать священником, 
преподающим математику и естествознание 
в старших классах средней школы. Для этого 
он, проведя год в Мюнстере, переехал в Бонн, 
где «твердо решил изучать математику и 
естественные науки, чтобы получить степень 
по этим дисциплинам и затем приняться 
за теологию». На математическом конкурсе 
Боннского университета 1858 года студент 
Янссен стал единственным, чья работа 
была отмечена наградой. Эту работу ему 
засчитали как квалификационный экзамен 
на право преподавания математики, который 
иначе он должен был бы сдавать только в 
следующем году. Учась в Бонне, Арнольд, по 

Служительницы Святого Духа обновляют монашеские обеты в Торжество Пятидесятницы, Тамбов

Святой Арнольд Янссен. Фото начала 1900-х гг.
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его собственному выражению, «очень ценил 
полную академическую свободу», но жизнь 
его была при этом, «проста и однообразна»: 
все время и энергию он вкладывал в учебу. И, 
можно смело добавить – в духовную жизнь: в 
Мессе он участвовал каждый день. 

Закончив учебу в Бонне, он снова возвраща-
ется в Мюнстер, изучает теологию и готовится 
к рукоположению. Во время духовных упраж-
нений перед посвящением в субдъяконы и по-
следующим рукоположением, он записывает 
такие постановления, которым будет следовать 
всю свою последующую жизнь: «Воскресная 
Месса всегда должна служиться в честь Святой 
Троицы для воздания хва-
лы за творение, спасение 
и мое призвание к свя-
щенству. По понедельни-
кам я буду служить Мес-
су в честь Святого Духа, 
Который есть жизнь и 
поддержка моих духов-
ных сил. Я посвящаю Ему 
всю мою учебу и все мои 
стремления». Вглядыва-
ясь в дальнейшую жизнь 
Арнольда, мы можем 
только дивиться тому, 
насколько буквально Бог 
принял эту его молитву!

Школьный учитель и 
апостол молитвы

После рукоположения 
о. Арнольд Янссен был 
принят учителем мате-
матики и естествознания 
в школу для девочек в 
Бохольте. По сохранив-
шимся отзывам он, хотя 
и был строг и суховат, 
отличался способно-
стью просто и понятно 
объяснять даже самый 
сложный для его учениц 
материал. В школе о. Ар-
нольда ценили.

Но его служение не ограничивалось шко-
лой: на протяжении многих лет все свои отпу-
ска и выходные он посвящал участию в Апо-
стольстве молитвы – в движении, которое 
основали французские иезуиты, и которое 
распространилось – в том числе усилиями 
самого о. Арнольда, по значительной части 
Европы. 

На все годы участия о. Арнольда в Апо-
стольстве молитвы, центральной линией его 
молитвенной жизни стало почитание Пре-
святого Сердца Иисуса как местообитания 
всей Пресвятой Троицы: Отца, и Сына, и 
Святого Духа. Так, сердце самого о. Арнольда 

стало местом почитания 
Отца, единения с Сыном 
и преображения в Свя-
том Духе. 

Преображающее дей-
ствие Духа на самого 
Арнольда было заметно 
даже внешне: мы знаем, 
что благодать в своем 
действии опирается на 
природу, но в случае с 
Арнольдом можно заме-
тить, как действие благо-
дати преобразует и об-
лагораживает природу. 
По природе Арнольд был 
настолько замкнут и некрасноречив, что даже 
просьбы и пожелания своему учителю и другу 
д-ру Пергеру он предпочитал излагать пись-
менно, а не устно. А прослужив несколько лет 
в «Апостольстве молитвы» он смог, не коле-
блясь, постучать в двери незнакомого ректора 
и обратиться с просьбой к настоятелю любого 
прихода. И, наконец, он – молодой священник 
и школьный учитель из небольшого городка, 
выступил на Католическом Конгрессе в Дюс-
сельдорфе, представив это движение католи-
кам всей Германии. Движение получило пол-
ное одобрение и поддержку Конгресса.

Основание Общества Слова Божьего

Но все это была только подготовка 
к началу главного дела жизни 
святого Арнольда – расширение 

миссионерской деятельности Христовой 
Церкви. Он прошел через долгую борьбу с 
сомнениями – и обоснованными, в своей 
способности осуществить столь великую 
миссию, но в конце концов подчинился тому, 
что распознал как Божью волю о себе. Помните 
эти повторяющиеся прошения его юношеской 
молитвы – о самоотдаче и исполнении Божьей 
воли?

Первым его детищем на этом поприще ста-
ло основание Общества Слова Божьего – муж-
ской конгрегации для миссии в Китае. Первые 
миссионеры из Штайля отправились в Китай 

в 1879 году, получив личное благословение 
своего основателя. Особое почитание Свято-
го Духа, вынесенное Арнольдом из родного 
дома, почти не нашло отражения в черновиках 
уставов, написанных для вербистов. В них он, 
прежде всего, пытался отразить тайну Троицы 
в практике человеческой жизни: подчинение 
Отцу, солидарность с Сыном, Воплощенным 
Словом, в Его страдании и любовь Святого 
Духа.

Но в других своих текстах Арнольд продол-
жает напряженно размышлять об отношениях 
между Воплощенным Словом Божьим и Свя-
тым Духом: «Подателем благодатей является 
Святой Дух, но это Дух, нераздельно соединен-
ный с Предвечным Словом, Который наполнял 
душу Иисуса полнотой благодати с самого пер-
вого момента ее существования. … Так же, как 
Предвечный Бог соединяет Иисуса с Собой в 
ипостаси Сына, Он освящает и соединяет нас с 
Собой в Святом Духе. Потому давайте особым 
образом прославлять и любить Святого Духа 
в Пресвятом Сердце Иисуса. Созерцая Сердце 
Иисуса и медитируя над ним, мы получаем Его 
Духа. О возвышенный Дух, порождаемый лю-
бовью Отца и Сына и посланный Ими в мир!»  
В этих размышлениях о. Арнольд опирался на 
Писание: «Связь между Божественным Спа-
сителем и третьим Лицом Пресвятой Трои-
цы, Святым Духом, не является надуманной. 

Крестный Путь в приходе Воздвижения Святого Креста, Тамбов

Торжество Тела и Крови Господних
в приходе Воздвижения Святого Креста, Тамбов

Процессия с дарами в Вербное Воскресенье 
в приходе Святого Николая, Волгоград
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Будьте святы Будьте святы

Священное Писание учит о ней во многих ме-
стах, и она представляет собой один из самых 
прекрасных аспектов нашей религии. Иисус 
был создан Святым Духом, был Им помазан 
и наполнен. Иисус совершал чудеса, страдал 
и умер, поддерживаемый Святым Духом. Он 
стал источником непрестанного благослове-
ния посредством благодати Святого Духа» .

Основание Конгрегации сестер-миссионе-
рок служительниц Святого Духа

В завершающий период жизни о. 
Арнольда пылкая любовь к Святому 
Духу и подчинение Ему приняли 

окончательную форму.  Устав Общества 
Божьего Слова, доработанный Первым 
Генеральным Капитулом в 1884 годы, 
утверждает: «Предназначением Общества 
является поклонение Божьему Слову и 
распространение почитания Святого Духа…» 

3 октября 1887 года в церкви отцов-лазари-
стов в Вене о. Арнольд полностью посвящает 
себя Святому Духу. А 20 лет спустя в своих 
«Личных заметках» он, указав точную дату 
этого события, пишет: «Как важна особая пре-
данность Святому Духу для духовного обнов-
ления на всех этапах жизни! Особенно для 
священников и полного обращения тех, кто 
запутался в заблуждениях и неверии. Я принес 

Ему в жертву мое тело и душу и попросил о 
следующей благодати: знать величие Его люб-
ви, жить и умереть только для Него. Да пре-
будет Он со мной, чтобы я мог жить жизнью 
без греха и во всем отвечать святой Божьей 
воле». 

Из тех же «Заметок» очевидно, что он не 
рассматривал почитание Святого Духа изоли-
рованно, но всегда подчеркивал тайну Троицы 
в ее полноте и целостности: «Это [почитание 
Святого Духа] побуждает нас лучше знать и 
больше любить два других Лица Троицы и 
двигаться от внешнего христианства к хри-
стианству истинному, внутреннему. … Я твер-
до убежден, что, если Церковь будет больше 
почитать Святого Духа, Он также прославит 
Церковь всеми благодатями, необходимыми 
ей, чтобы преодолеть все ошибки и прийти к 
тому, что будет одно стадо и один Пастырь». 

Не удивительно, что третья, наиболее зре-
лая стадия его духовной жизни, когда любовь 
и повиновение Святому Духу достигли в нем 
полного расцвета, отмечена созданием еще 
двух Конгрегаций, запечатленных посвящени-
ем Святому Духу. 

Первый Генеральный Капитул Общества 
Слова Божьего в 1885 году уже обсуждал воз-
можность создания женской конгрегации для 

миссии и непрерывного поклонения Пресвя-
тым Дарам, и в целом вопрос был решен по-
ложительно. Первые конституции Служитель-
ниц Святого Духа, составленные о. Арнольдом 
в 1891 году, гласят: «Из трех Божественных 
Лиц мы особо почитаем и любим Святого 
Духа, не пренебрегая, однако, двумя другими 
Божественными Лицами».  Общей целью обе-
их ветвей Конгрегации – и миссионерской, и 
созерцательной, было «любить Святого Духа 
как Отца любви и Подателя благодатей;  покло-
няться Ему, прославлять Его и стараться про-
будить в других к Нему любовь и почтение». 

Почитание Святого Духа выступало как 
приоритетное по отношению к миссионер-
ским задачам, хотя в повседневной жизни 
главным была миссия. Для о. Арнольда Свя-
той Дух, любовь к Нему и Его почитание были 
внутренним измерением и плодом всей мисси-
онерской деятельности. Он полагался на Духа 
превыше всего и больше, чем на внешнюю де-
ятельность.

Со временем миссионерская и созерца-
тельная ветви Служительниц Святого Духа 
оформились в самостоятельные институты: 
«Миссионерская Конгрегация служительниц 
Святого Духа» и «Конгрегация служительниц 
Святого Духа от непрестанного поклонения 
Святым Дарам». С точки зрения Арнольда, 
Святой Дух, миссия и молитва были неразрыв-
но связаны. Можно сформулировать 
это и так: он рассматривал Святого 
Духа и молитву как существенное 
внутреннее измерение миссии, дела-
ющее ее деятельность плодотворной.   

Дальше в тексте Конституций 
сестер выражение любви и личной 
самоотдачи Святому Духу приоб-
ретает почти поэтический характер, 
необычный для монашеского устава, 
и отсылает нас к стихотворениям о. 
Арнольда, выражающих мистику 
супружества: Святой Дух «есть ис-
точник всех благодатей, и вместе со 
Своей благодатью отдает Себя как 
величайший дар. Так будем же по 

достоинству ценить Его несказанную святую 
любовь и любить Его в ответ всем сердцем и 
с непоколебимой верностью, как любят дети и 
супруги». 

Эта любовь, по мысли о. Арнольда, должна 
быть видимой и практически выражаться в де-
лах и убеждениях:

«Святая любовь к Богу заключается не в бла-
гочестивых чувствах, но в побуждениях и дей-
ствиях. Она ожидает призыва Возлюбленного 
и стремится безотлагательно на него ответить. 
Давайте, дорогие сестры, прислушиваться та-
ким образом к вдохновениям Святого Духа, 
и наша любовь будет подобна любви Серафи-
мов». 

Эти слова не были только наставлением о. 
Арнольда другим. Он сам так жил – в молитве, 
воплощаемой в действия ради Того, Кого лю-
бил. Он был убежден, что, если мы трудимся 
ради Бога, сотрудничаем с Ним, то это не мо-
жет закончиться неудачей. 

И Бог не обманул его доверия. 15 января 
1909 года он мирно отошел к Отцу, оставив 
дело своей жизни в надежных руках, а 5 октя-
бря 2003 года Дух Святой руками Своей Церк-
ви, причислившей его к лику святых, подтвер-
дил, что о. Арнольд уже не нуждается в наших 
заступнических молитвах, но наоборот, сам 
стал нашим заступником перед Богом, через 
посредничество Святого Духа. 

Святая Месса во время духовных упражнений вербистов и Служительниц Святого Духа
во время встречи, посвященной 30-летию служения в России. Кладбище в с. Тунка, Бурятия

Саркофаг с мощами св. Арнольда Янссена.
Монастырь Св. Михаила в Штайле, Лимбург, Нидерланды.
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11 февраля 2013 года – особенная дата в 
истории католической церкви: 265-й Папа 
Римский Бенедикт XVI принимает весьма не-
ординарное решение – официально заявля-
ет о своем отречении от папского престола, 
чего не делали понтифики в течение более, 
чем шестисот лет. Это была новость вселен-
ского масштаба, она охватила весь мир и из-
умила его. «На мгновение мир застыл, – пи-
шет о. Хулио Карран. – Все мы – каждый на 
своем месте – замерли в молчании… Даже 
самым успешным коммуникативным страте-
гиям добиться подобных результатов невоз-
можно; мы оказались перед фактом, столь же 
невероятным, сколь и реальным, и он пред-

Соработник истины

стал перед нами так ярко, что привлек наше 
внимание, заставив отвести взор от привыч-
ных, рутинных дел» (Письмо о. Хулио Кар-
рона газете LaRepubblica, опубликованное 
также в журнале международного движения 
«Comunion e eliberazione» // След. 2013. № 2. 
С.1). Папа Римский признается ошеломлен-
ному миру, что ухудшающееся здоровье не 
позволяет ему в должной мере осуществлять 
свои обязанности. В результате: бесконечные 
гипотезы, слухи, подозрения и, конечно, мас-
са недовольных.

В момент избрания Йозефа Ратцингера 
Папой Римским мало кто мог бы оспорить 
его звание одного из самых выдающихся ка-

толических богословов современности. Дей-
ствительно, ни один из предшественников 
Бенедикта XVI, не был автором столь много-
численных и значительных теологических 
трудов. Будучи одним из самых известных 
богословов своего поколения, он занимал 
различные должности в старейших универ-
ситетах Европы: университете Бонна, универ-
ситете Мюнстера, университетах Тюбингена 
и Регенсбурга.

Будущий Папа Бенедикт XVI родом из 
небольшого города в Нижней Баварии – 
Марктль-ам-Инн. Баварский город Марктль 
на реке Инн подчинен административному 
районному центру Альтеттинг, который уже 
более тысячи лет считается духовным цен-
тром Баварии, а в течение последних пятисот 
лет – самым значительным местом палом-
ничества в Германии для поклонения чудот-
ворной статуе Девы Марии. Эту статую на-
зывают «Черная Мадонна», поскольку лицо 

Богородицы почернело от копоти, оставлен-
ной свечами, и хранится она в центре вели-
чественной часовни на городской площади, 
окруженной зданиями в стиле барокко.

В 20–е годы XX века Альтеттинг вновь ста-
новится популярным в связи с беатификаци-
ей и последующей канонизацией местного 
монаха – брата Конрада из Парцхама (1818–
1894) – капуцина, который в течение сорока 
лет служил привратником при храме святой 
Девы Марии в Альтеттинге. Воспоминания 
о торжественной процессии канонизации 
остались в памяти Й. Ратцингера: «Мы, трое 
детей стояли там с мамой и смотрели, как бес-
конечная толпа людей в факельном шествии 
шла мимо и усердно молилась: «О Мария, по-
моги мне, о, Мария, помоги же мне, бедному 
грешнику, взывающему к тебе». Меня очаро-
вала церковь при монастыре, но больше всего 
часовня, устланная табличками, которые при-
крепляли люди, в большой нужде воззвавшие 

Страницы истории

В первые дни текущего года мы все прощались с усопшим Папой на покое Бенедиктом 
XVI. Его богословские труды точны, как спектральный анализ, но при этом написаны яс-
ным языком, понятным большинству читателей. Его называют «Моцартом богословия», и 
русскоязычному читателю доступны несколько замечательных книг его авторства, в том 
числе, трилогия «Иисус из Назарета», напоминающая всем нам о том, что любовь к Иисусу 
превыше всего. Мы предлагаем читателям «Климента» фрагменты биографии Бенедикта 
XVI, написанной на русском языке. Автор, Екатерина Костенникова, посвятила свою научную 
работу исследованию его философского и богословского наследия.

Екатерина Костенникова, Белгород

Дом, в котором родился Йозеф Ратцингер. Марктль-ам-Инн, Бавария
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к Святой Деве и получившие помощь. Мы 
тогда были детьми и не слишком много знали 
о брате Конраде, только то, что он был очень 
хорошим человеком, что попал на небеса, по-
тому, что был очень добрым и верующим и 
вел христианскую жизнь. На нас это произве-
ло сильное впечатление и вдохновляло после-
довать его примеру. Хорошо знать, что у тебя 
поблизости жил человек, который сейчас со-
вершенно точно на небесах с возлюбленным 
Господом и может служить тебе примером» (J. 
Ratzinger. Milestones: memoires 1927–1977. San 
Francisco, 1998. C.7).

Йозеф Ратцингер родился 16 апреля 1927 
года в день Великой Субботы (заключитель-
ный день пасхального триденствия) и в тот 
же день был крещен. Позднее Й. Ратцингер 
упоминал в своих мемуарах, что исполнен 
благодарности родителям за столь раннее 
крещение, поскольку именно оно стало види-
мым символом его приобщения к пасхальной 
тайне – символом, который он пронес через 
всю жизнь.

В то время жизнь обычных людей в Герма-
нии была крайне непростой: послевоенные 
репарации подорвали немецкую экономику, 
а политические распри между различными 
партиями провоцировали расколы в обще-
стве. Ситуация усугублялась крайне высоким 

уровнем безработицы. 
Семье Йозефа Ратцин-
гера повезло – отец имел 
постоянную работу: 
он служил в баварской 
жандармерии. По долгу 
его службы, им приходи-
лось часто переезжать. 
Так, в 1929 году семья 
Ратцингеров переехала в 
город Титмонинг района 
Траунштайн в Верхней 
Баварии. Именно в этих 
местах, которые сам он 
определил, как «моцар-
товские», постепенно 
формируется его рели-
гиозное мировоззрение. 

«Больше всего в то время я любил старую 
монастырскую церковь в барочном стиле, не-
когда принадлежащую ордену августинцев. 
Рядом, в старых монастырских зданиях, так-
же располагались школа для девочек и дет-
ский сад. Но самое мое яркое воспоминание 
о тех местах – это украшенная множеством 
цветов и ярких огней гробница Иисуса Хри-
ста, которая традиционно устанавливалась 
в этой церкви между Страстной Пятницей и 
Пасхой и которая будто олицетворяла собой 
тайну смерти и воскресения Христа. Глубокое 
волнение, за гранью всякого рационального 
восприятия овладевало тогда всеми моими 
чувствами» (J. Ratzinger. Milestones: memoires 
1927–1977. San Francisco, 1998.C.8).

Как видно, свое начальное религиозное об-
разование будущий Папа Бенедикт XVI полу-
чает в семье: его родители – Йозеф и Мария, 
являвшие собой пример доброты, надежды и 
приобщенности к Католической Церкви даже 
в тяжелые годы национал-социалистическо-
го режима – постепенно открывали красоту 
и истину христианской веры также и своим 
детям. Регулярное посещение богослужений 
и общие молитвы в семье были нормой.

Начало.
Продолжение в следующих номерах.

Страницы истории Я вхожу в католический храм

Это одно из воззваний Лоретанской Литании. Оно имеет библейские корни и связано со словами Ангела 
Благовещения: «Дух Святой найдет на Тебя, и сила Всевышнего осенит Тебя; посему и рождаемое 
Святое наречется Сыном Божиим» (Лк 1, 35).
В прошлом номере мы начали описание убранства католического храма на примере нашего 
Кафедрального Собора. В этом выпуске мы расскажем об образах Богородицы в Саратовском Соборе.

Слева от алтаря – Образ Матери Божией 
Неустанной Помощи. Это самый 
распространенный образ Богородицы 

в наших храмах на юге России. Одним из 
самых распространенных среди христиан 
обращений к Богоматери является выражение 
«Неустанная Помощь»; в особенности среди 
наиболее опечаленных и нуждающихся, 

Святыня Духа Святого, молись о нас…

которые чувствуют особую 
потребность в любви и 
заботе. Образцом иконы 
«Неустанная Помощь» 
является восточная икона 
Скорбящей Богоматери. 
Этот образ был написан, 
чтобы пробуждать в нас 
надежду и оживлять нашу 
молитву. Ее духовный посыл 
важнее ее художественных 
достоинств.

Образ Матери Божией 
Неустанной Помощи, пред-
ставляя Иисуса и Марию 
пред ликом Страстей, осо-
бым образом вносит в нашу 
жизнь Таинство Искупления 
во Христе и заступничество 
Марии за тех, кто стремится 
следовать за Христом. Неу-
станная Помощь — это изо-
бражение Марии, но прежде 
всего это образ Иисуса-Ис-
купителя на руках Матери.

Все элементы компози-
ции подчеркивают реаль-
ность страдания, которое 

выражено на лице Матери, в движении Мла-
денца Иисуса и в наличии орудий страстей. 
Однако в то же время подчеркивается торже-
ство Иисуса, обозначенное золотым фоном и 
тем, как торжественно ангелы держат орудия 
страстей. Они кажутся не столько инстру-
ментами казни, сколько трофеями победы; их 
будто забрали с Голгофы в утро Воскресения.

Фотограф Николай Корнилов

Йозеф Ратцингер с родителями Йозефом и Марией, 
братом Георгом и сестрой Марией. 1930-е гг.
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Образ Гваделупской Девы Марии
Нерукотворный смуглый образ Пресвятой 

Девы Марии Гваделупской в Кафедральном 
Соборе появился благодаря сестрам Миссио-
неркам-Клариссам Святейшего Таинства. Ро-
дина их Общины – Мексика, страна в которой 
в период с 9 по 12 декабря 1531 года четыре 
раза являлась Богородица на холме вблизи 
Мехико (Мексика) индейцу Хуану Диего Ку-
аухтлатоатцину. Она оставила Своим детям 
прекрасный знак, послание на понятном для 
того времени местном языке символов – в 
Своем облике с причесанными по-девичьи 
волосами, звездном одеянии и черном поясе, 
означающем ожидание ребенка. Другие знаки 
стали доступны лишь спустя несколько столе-
тий, благодаря развитию науки. Но и сегодня 
тайна Ее глаз, красок на ткани, свойствах са-
мой ткани до сих пор ставят ученых в тупик.

Пресвятая Дева Мария Гваделупская, 
приносящая народам Свет, неустанно об-
ращающаяся ко всем поколениям и чудесно 
спасающая, Звезда новой евангелизации, по-
кровительница нерожденных детей, семей-
ных ценностей, беременных женщин и про-
блем беременности, Южной, Латинской, и  
Северной Америки и коренных народов,  со-
страдающая и утешающая в слезах, трудно-
стях и  бедствиях, защити детей, нас и наши 
семьи, утешь в скорбях и печалях, избавь от 
неверия и суеверий, помоги идти светлым 
путем, путем мира и правды, услышь наши  
просьбы и молись о всех нас и о мире всем!

Святой Хуан Диего, удостоившийся увиде-
ния Пресвятой Девы Марии, помоги и нам Ее 
увидеть и молись о всех нас и о мире всем!

Подсвечник у образа Гваделупской Девы 
Марии также символичен и отсылает к явле-
ниям Богородицы в Гваделупе. Она сотворила 
чудо, когда зимой зацвел куст роз. Подсвеч-
ник выполнен в виде куста роз, в розетки 
цветов верующие ставят зажженные молен-
ные свечи. Также это символ, отсылающий к 
одному из ветхозаветных прообразов, указы-
вавших на Богоматерь, Неопалимую купину 

— тот куст, который Моисей видел горевшим 
в огне, но не сгоравшим. Эта купина знаме-
новала собой Приснодевство Марии. Став 
Матерью, Она осталась Девой: до рождества 
Дева, в рождестве Дева и по рождестве Дева.

Статуя Девы Марии Фатимской встре-
чает каждого входящего в наш Кафедральный 
Собор у самых дверей. Этот образ связан с 
явлениями Богородицы трем португальским 
пастушкам – Лусии, Жасинте и Франсишку 
–  в 1917 году в местечке Кова-да-Ирия. Явле-
ния продолжались с мая по октябрь каждого 
13 числа. Жасинта и Франсишек умерли в дет-
ском возрасте и уже причислены Церковью к 
лику блаженных. Лусия стала монахиней-кар-
мелиткой, умерла в возрасте 97 лет в 2005 году 
в монастыре Санта-Тереза в Коимбре (Порту-
галия).

Лусия рассказывает, как Мария явилась им 
в первый раз 13 мая: «Нашим взорам предста-

Фотограф о. Ондрей Славик
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ла на скальном дубе Дама, одетая вся в белое 
и сиявшая ярче солнца. Она излучала свет, 
сиявший ярче лучей солнца, отражающихся 
от хрустального сосуда, наполненного водой. 
Потрясенные увиденным, мы остановились. 
Мы стояли так близко, что находились в си-
янии, которое Ее окружало или которое Она 
испускала. Расстояние было примерно полто-
ра метра. Тогда Богородица сказала: Не бой-
тесь! Я не причиню вам зла!»

Явление 13 июня 1917 г. Лусия описывает 
так: «На правой ладони Богородицы было 
Сердце, окруженное шипами, которые каза-
лось, вонзились в Него. Мы поняли, что то 
было Непорочное Сердце Девы Марии, ране-
ное грехами человечества и желающее иску-
пления».

Эти описания художники воплощают че-
рез создание образа Девы Марии в белоснеж-
ных одеждах с золотым кантом и с сердцем в 

терновом венке.
Фатимские явления осо-
бым образом связаны с 
Россией. 13 июля Бого-
родица огласила такое 
пророчество: «Чтобы из-
бежать этого (войны, го-
лода, притеснения Церк-
ви), приду Я просить 
посвящения России Мое-
му Непорочному Сердцу 
и покаянного Причаще-
ния в первые субботы. 
Если просьбы Мои будут 
услышаны, Россия об-
ратится, и люди познают 
покой; а нет, то заблуж-
дения ее распространят-
ся по миру, будут войны 
и гонения на Церковь. 
Праведники станут му-
чениками, Святейший 
Отец будет много стра-
дать; целые народы будут 
уничтожены. Но, в конце 
концов, Мое Непорочное 
Сердце Восторжествует. 
Святейший Отец посвя-
тит мне Россию, которая 
обратится, и миру на не-
которое время будет да-
рован мир».

В тот же день Мария 
научила детей следую-
щей молитве (ставшей 

затем известной как «Фатимская молитва» и 
обычно прибавляемой с тех пор после чтения 
каждой из десяток молитвы Розария): 

О, мой Иисусе, прости нам наши грехи, 
избавь нас от адского огня и приведи в Рай 
все души, особенно те, которые больше всего 
нуждаются в Твоем милосердии. Аминь.

Статуя Лурдской Богородицы
Во дворе Собора находится еще один об-

раз Девы Марии – Лурдский. Так как Лурд-
ские явления происходили в гроте, то часто 
для статуи Лурдской Богородицы делают 
стилизованный грот. Но в Саратове грота 
нет, и статуя стоит на небольшой каменной 
горке в центре приходской клумбы. Ее могут 
увидеть все прохожие, спускающиеся с цен-
тральной пешеходной улицы к Набережной 
Волги. Эта статуя изображает Деву Марию в 
белом одеянии, препоясанную небесно-го-
лубым поясом, с четками в руках и с розами 
у ног.

Праздник Лурдской Богородицы отмечает-
ся в день ее явления в гроте Масабьель (Лурд, 
Франция) 11 февраля 1858 г. Четырнадцати-
летняя Бернадетта Субиру, дочь мельника, 
собирала хворост, когда увидела Богоматерь, 
которая пригласила ее помолиться с ней. Ког-
да девочка спросила у Дамы Ее имя, та ска-
зала: «Непорочное Зачатие». Именно этим 
воззванием мы заканчиваем каждую десятку 
Розария: «О Мария без первородного греха за-
чатая, молись о нас грешных, к Тебе прибега-
ющих!»

За четыре года до явлений в Лурде, 8 де-
кабря 1854 года Папа Пий IX издал буллу 
Ineffabilis Deus, в которой говорилось о Не-
порочном Зачатии Девы Марии: «…Мы за-
являем, провозглашаем и определяем, что 
учение, которое придерживается того, что 
Блаженная Дева Мария была с самого перво-
го момента Своего Зачатия, особой благо-
датью и расположением Всемогущего Бога, 
ввиду заслуг Иисуса Христа, Спасителя рода 

человеческого, сохранена не запятнанной 
никаким пятном первородного греха, явля-
ется учением, явленным в Откровении Бо-
гом, и потому в него должно твердо и посто-
янно верить всем верным. Эта „сияющая и 
совершенно уникальная святость“, которой 
Она „одарена с первого мига Своего зача-
тия“, целиком дана ей Христом: Она „иску-
плена возвышеннейшим образом в предви-
дении заслуг Ее Сына“».

Во время своих 18 явлений в Лурде Дева 
Мария призывала мир к молитвам и покая-
нию. На месте явлений появился источник. 
Уже в ноябре 1858 года явление Богороди-
цы было признано местным архиепископом. 
С этого времени в Лурд начали стекаться 
многочисленные паломники в поисках ис-
целения души и тела для себя и своих близ-
ких. Скульптору Жозефу-Юго Фабишу была 
заказана статуя, которую 4 апреля 1864 года 
поместили в грот в присутствии 20 000 па-
ломников. 

В 1868 году Бернадетта поступила в мо-
настырь сестер милосердия в Невере, где 
ухаживала за больными и занималась руко-
делием. 16 апреля 1879 года она умерла от 
туберкулеза. В 1933 году Бернадетта Субиру 
была причислена к лику святых. Ее память 
отмечается 16 апреля.

В день памяти Пресвятой Девы Марии 
Лурдской, по заступничеству которой со-
вершилось множество чудесных исцелений, 
с 1993 г. отмечается Всемирный день больно-
го. Церковь в этот день особым образом мо-
лится о своих больных чадах и руками своих 
пресвитеров уделяет им Таинство Елеопома-
зания.

11 февраля 2002 г. св. Папа Иоанн Павел 
II провозгласил, что Апостольские Админи-
стратуры в России получат статус Епархий. 
Таким образом, прекрасный образ Лурдской 
Богоматери и Ее исцеляющая сила, вот уже 
более двадцати лет осеняют путь католиче-
ских епархий в России. 

Я вхожу в католический храм

Фотограф Ирина Цыбина
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Позволь Иисусу
евангелизировать твою волю

Наш цикл статей о созерцательной 
молитве-встрече ведется с 2018 
года. И наконец пришло время 

поговорить о третьем этапе этого опыта 
близких отношений со Христом. Вместе мы 
уже рассмотрели первый и второй этапы, 
суть которых в том, чтобы позволить 
Иисусу евангелизировать сначала сферу 
наших чувств и нашего разума, а затем нашу 
эмоциональную сферу. После этого мы 
подробно остановились на теме духовного 
сопровождения. Продвигаться вперед в 
молитвенной жизни в одиночку – значит 
шагать вслепую там, где столько опасностей 
могут помешать нам достигнуть цели, 
которая заключается в единение с Богом 
для обретения духовной плодоносности.
Наконец, мы попытались прояснить, как 
действуют в молитвенной жизни три 
богословские добродетели, помогая нам 
лучше соответствовать действию Святого 
Духа, Который является Самым Лучшим 
Наставником. 

Если ты внимательно читал все предыду-
щие статьи, сейчас мы можем поговорить о 
третьем и последнем этапе созерцательной 
молитвы-встречи. Речь идет о том, чтобы 
Иисуса было видно через тебя благодаря тво-
ему все более полному послушанию Свято-
му Духу, Который Сам евангелизирует твою 
волю. Конечно же, мы не проживаем эти 
этапы как в школе, переходя последователь-
но из одного класса в другой и поднимаясь 
каждый раз на ступеньку выше. В духовной 
жизни все иначе. Дух Святой Сам «правит 
бал», и таким образом проявляется так на-
зываемая игра благодати и свободы лично-
сти человека. Иногда Дух позволяет нам сде-
лать скачок вперед, чтобы ободрить нас на 
пути, а потом снова возвращает к прежней 
духовной борьбе, чтобы не торопить собы-
тия. История твоей любви с Иисусом уни-
кальна, как и Его замысел о тебе. У Него есть 
план, но Он также с пониманием относится к 
твоим ответным шагам на Его предложения.  

Если в какой-то момент ты начнешь коле-
баться, Он будет ждать, 
так как Бог не хочет при-
йти к цели пути без тебя. 
Бог бесконечно терпе-
лив, а мы очень слабые, 
поэтому так важно отве-
чать на Его призыв. Ино-
гда мы можем впасть в 
отчаяние и перестать 
следовать за Христом, и 
тогда Богу приходится 
ждать порой несколько 
лет, прежде чем у Него 
получится снова заво-

Молитва

с. Бриджитт Легарэ,
малая сестра Семьи Мариам, Астрахань

Статья XVI. Продолжение. Предыдущая 
статья в номере за февраль-март’23.

Молитва

евать наше сердце. Как много хороших хри-
стиан довольствуются тем, что их вера – это 
только исполнение обрядов, своеобразная 
страховка на случай болезни. Они хотят за-
ручиться поддержкой Господа на всякий слу-
чай! Но быть христианином – значит жить в 
общении с Богом как ребенок со Своим От-
цом и с другими людьми как со своими бра-
тьями. Сыновние отношения с Богом необ-
ходимы, чтобы наши отношения с другими 
людьми были истинно братскими. Позволить 
Богу евангелизировать нашу волю – зна-
чит научиться пользоваться своей свободой 
по-другому. Евангелие 
должно занять главное 
место в моей жизни, 
чтобы моя жизнь стала 
евангельской! Именно 
это значит позволить 
себя евангелизировать. 

При непосредствен-
ной и предварительной 
подготовке к молитве-
встрече нужно отдать 
предпочтение текстам 
Евангелия. Необходимо, 
чтобы отрывки о жизни 
Иисуса, которые ты чи-

таешь и перечитываешь 
снова и снова, наложи-
ли отпечаток на твою 
повседневную жизнь. 
Сначала у тебя не всег-
да получится увидеть 
связь между евангель-
скими текстами и собы-
тиями твоей жизни. Но 
чем больше ты будешь 
стараться это сделать во 
время молитвы и еже-
дневного испытания со-
вести, тем меньше ста-
нет дистанция между 
тем, как поступал Ии-
сус, и как поступаешь 
ты. Иисуса будет видно 

через тебя все больше и больше, наш мир так 
нуждается в этом! Если страницы Еванге-
лия «оживут» в нашей собственной жизни, 
это будет самым мощным провозглашением 
Благой Вести, какое только возможно! Пусть 
Дух Святой в это пасхальное время обновит в 
тебе Свои дары и действие Таинства Миропо-
мазания, чтобыукрепить тебя в следовании за 
Христом, чтобы ты мог стать таким свидете-
лем, каким желает тебя видеть Бог твой Отец 
и в котором нуждается Церковь сегодня!

Да, Христос воскрес! Воистину воскрес!

Ульяновск
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В каждом окне своя история...
Может, вы не знаете, но каждый като-

лик на Юге России может гордиться нашей 
«Каритас»! Сегодня мы расскажем об одном 
интересном проекте, которым заинтересо-
вались и другие благотворительные органи-
зации: о крутой практике Семейных гости-
ных, возникшей в наших Детских центрах 
пару лет назад. И вот…

В 2022 году Фонд Тимченко в партнерстве 
с Благотворительным фондом «Добрый го-
род Петербург» и Благотворительным фон-
дом «Хорошие истории» организовал кон-
курс «Ближний круг». Целью конкурса был 
выбор уже существующих практик в сфере 
профилактики семейного неблагополучия и 
оказания помощи семьям и детям в трудной 
жизненной ситуации для финансирования их 
развития.

Детский центр «Вифлеем» (Маркс, Са-
ратовская область) подал свою заявку 
«Семейная гостиная «В каждом окне своя 
история»» и вошел в число победителей! 

Проект «В каждом окне своя история» был 
реализован в Марксе с 1 сентября 2022 по 31 
января 2023. Пять месяцев интенсивной ра-
боты команды из «Вифлеема» позволили раз-
вить тиражируемую модель социально-пси-
хологической помощи и самопомощи семьям 
в их трудных ситуациях. 

Сотрудники детского центра «Вифлеем» 

– это марксовские сестры-Евхаристки, с. Ио-
ланта, с. Евгения, с. Инна и с. Мария. Это они 
«были на передовой» – планировали встречи, 
готовили темы, проводили практику, органи-
зовывали анкетирование и консультирование 
родителей. «За кулисами» помогали им и их 
сестры, и сотрудники и волонтеры «Каритас» 
из Саратова и Маркса. А после каждой семей-
ной гостиной была супервизия с Радиком Га-
лияхметовым, психологом и руководителем 
информационно-консультационного центра 
Каритас Санкт-Петербурга по вопросам зави-
симости, созависимости и насилия. В общем, 
все серьезно!
В результате:
6 крутых тем (не теоретических, а тех, кото-
рые просили сами родители); 
10 семейных гостиных (6 в Марксе и 4 встре-
чи дублировались в рамках тиражирования 
практики в другой группе мам и бабушек в с. 
Степное Марксовского района); 
33 взрослых человека (мамы, папы, бабушки); 
44 ребенка. 

Вот какие темы интересовали родителей:  
«Преодоление выученной беспомощности в 
учебе»; «Спокойствие, только спокойствие 
или как решать конфликтные ситуации без 
крика»; «Адвентовская мастерская» – адвент-
календари и адвентовые и рождественские 

с. Мария проводит семейную гостиную в Степном

Каритас

венки; «Просто нет слов или как говорить с 
ребенком о чувствах»; «Праздник к нам при-
ходит» – как не выгореть от усталости еще 
до праздника; «Ответственность и обязан-
ность».

В нашей Епархии действуют 6 детских 
центров – в Волгограде, Астрахани, Оренбур-
ге, Орске, Владикавказе и Марксе, и в каждом 

из них есть опыт Семейных гостиных. Ищите 
детские центры «Каритас» в своем регионе, 
узнавайте о датах Семейных гостиных, зада-
вайте вопросы, приглашайте нас для внедре-
ния Семейных гостиных в ваших общинах.

Информацию можно получить в епархи-
альном офисе «Каритас»: +7 908 543 77 57; 
office@caritas-s.ru

Каритас

с. Евгения в ДЦ «Вифлеем» Семейная гостиная в г. Марксе

Праздничная семейная гостиная в г. Марксе
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Святой Дух и Его дары

Детская страничкаДетская страничка

Незадолго до своего ухода на небеса Господь Иисус обещал: «Я умолю 
Отца, и даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами вовек» (Ин 14,16). 
Иисус назвал Утешителем Святого Духа, который является третьим лицом 
Святой Троицы. Вместе с Отцом и Сыном Он – единый Бог. Он – Любовь 
между Отцом и Сыном.
Это Святой Дух наполняет творение с самого начала его существования.
Это Святой Дух говорил через пророков.
Это Святой Дух сделал так, что Мария стала Матерью Иисуса.
Это Святой Дух сошел на Иисуса во время крещения в Иордане.
Это Святой Дух, ниспосланный ученикам, избавил их от страха.
Это Святой Дух наполняет Церковь святостью.
Это Святой Дух делает нас обителью Бога.

Можем  ли  мы себе представить, как выглядит Святой Дух? Мы этого 
не знаем. Никто не видел Святого  Духа. Тем не менее, мы  можем 
почувствовать Его присутствие. Библия описывает Его с помощью 
красноречивых образов: сильный, как огонь, нежный, как голубь, 
стремительный, как ветер, тихий, как легкий ветерок.
Действие Святого Духа мы узнаем по радости и миру, мужеству и силе, 
которые Он дает нам.
Святой Дух подсказывает нам хорошие идеи и побуждает к их реализации.
В день Пятидесятницы ученики Иисуса впервые пережили присутствие 
Святого Духа.Они скрывались, потому что боялись. И вдруг с высоты, как 
огонь, сошел на них Святой Дух. Страх исчез! Их наполняла огромная 
радость и мужество. «Начали говорить на иных языках, как Дух давал им 
провещавать».Каждый из собравшихся в городе слышал, что они говорят 
их собственным наречием. Для людей в Иерусалиме это был удивительный 
опыт; в то время более 3000 человек поверили в Иисуса. Мы отмечаем это 
событие через 50 дней после Воскресения Господа. Оно всегда выпадает 
на воскресенье и называется празднованием Пятидесятницы.
Дух Божий по сей день действует в мире и раздает свои дары.
Не только апостолы, но и мы получаем дары от Святого Духа. Он желает 
помочь нам в нашей жизни. Дар – это, прежде всего, подарок. Мы можем 

Ульяновск
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Детская страничка Детская страничка

сказать, что это уникальные подарки, которые позволяют нам хорошо 
жить. Они невидимы, и все же, когда мы их получаем, мы ощущаем, что 
Кто-то нам помогает.
Даров Святого Духа семь. Он дает каждому то, что ему в данный момент 
больше всего необходимо. Не бывает неоткрытых подарков. Итак, давайте 
посмотрим на них и подумаем, зачем нам их дает Святой Дух.
Премудрость: Никто не хочет, чтобы о нем говорили, что он ничего не 
понимает. Однако мы сами знаем, что мудрость не дают ни знания, ни 
книги, ни школа, ни даже интернет. Истинную мудрость дает только сам Бог.
Мудрый человек – это тот, для кого Бог очень важен. Прежде чем что-
то решить, он спросит себя: «Что бы сделал Иисус на моем месте?». И 
мудрость Божия подскажет ему правильный ответ.
Разум: У всех нас есть разум. Однако многие люди, даже самые умные, 
не понимают самого главного. Этот дар позволяет нам познавать тайны 
Божьи, понимать Священное Писание. Святой Дух помогает нам понять 
самые важные вещи: любовь, добро и зло, благодать, Бога, смерть. Для 
чего мы живем, и чего от нас ожидает Бог. Можно сказать, что благодаря 
дару разума Святой Дух открывает наш ум, чтобы мы лучше понимали 
Божьи и человеческие дела.

Совет: Иногда мы не знаем, как себя 
вести, что сказать, что решить. Мы не 
знаем, какой выбор будет хорошим, 
а какой плохим, какой лучшим. 
Жизнь бывает очень сложной. 
Дар совета приходит как помощь в 
таких сомнениях. Помогает найти 
правильный путь, дает мир. Он также 
помогает нам найти лучший способ 
следовать за Иисусом и добиться 
успеха в нашей жизни.
Крепость: Когда что-то слишком 
тяжелое случается с нами в 
жизни, Святой Дух может помочь 
нам через дар крепости – другим 
словом, стойкости. Это нормально, 
что мы иногда боимся. Из-за 
страха человек иногда словно Расшифруй слова и напиши их

парализован. Он ничего не делает, когда нужно действовать. Или молчит, 
когда нужно что-то сказать. Крепость делает человека сильнее того, 
чего он боится. Этот дар дает нам мужество, утешение и силу в трудных 
ситуациях. Он также помогает нам не стыдиться своей веры и защищать 

Анапа
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Материал подготовила с. Марта Срока SDVIC, Оренбург

Таинство, во время которого Святой Дух особым образом 
укрепляет нас для служения Царству Божию и дает мужество 
исповедовать веру, – это Таинство Миропомазания.

ее, когда это необходимо.
Ведение: Этот дар позволяет человеку видеть, что Бог действует в 
нашей жизни. То есть, глядя на мир, мы видим, что он прекрасен, как 
и Его Создатель. Мы также видим, что Бог помогает нам в различных 
жизненных ситуациях и любит нас.
Благочестие: Этот дар учит нас верить в Бога и любить Его. Благодаря 
дару благочестия наша молитва не становится привычкой, обязанностью, 
скукой. Этот дар позволяет нам возрастать в любви к Богу, а также помогает 
молиться, когда нам не хочется.
Страх Господень: Он не означает, что мы должны бояться Бога. Это 
дар уважения к Нему. Помогает нам с почтением относиться к вере, к 
молитве, к Таинствам. Это священные вещи в нашей жизни, и мы не 
можем относиться к ним небрежно.
Мы не должны забывать, что с момента нашего крещения Святой Дух 
живет в каждом из нас, Он всегда с нами. Святой Дух – как когда-то, так 
и сегодня – творит чудеса и наполняет людей своими дарами. Иногда Он 
похож на огонь, который зажигает нас, чтобы делать добро. Напоминает 
и объясняет слова, сказанные Иисусом, но также придает смелости жить 
по ним.

Найди 10 отличий
Алексеевка
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Кулинарная страничка пани Людвики
Мы публикуем здесь рецепты без мяса, чтобы наши читатели могли использовать их в 

пятницу или пост. Сегодняшний рецепт к тому же без яиц и молочных продуктов.

Апельсиновый пирог
Для пирога на 6 больших порций 
вам потребуется:
Апельсин 2 шт
Сок апельсиновый 200 г
Растительное масло 100 г
Соль 1 щепотка
Сахар 150 г
Изюм 100 г
Мука 290 г
Сода ½ ч. ложки
Грецкий орех 50 г (для украшения)
С апельсина ножом снять корочку так, чтобы счистился весь белый слой и прозрач-
ная кожица. Вырезать каждую дольку, чтобы на дольках не осталось волокон. 
В блендере измельчить корочку. Крупно нарезать ядра грецкого ореха.
В чашу влить апельсиновый сок (можно сок из смеси тропических фруктов). До-
бавить апельсиновый сок с очищенных долек, растительное масло, щепотку соли, 
сахар и соду. Перемешать все венчиком. Всыпать измельченную корочку и изюм. 
Просеять муку и постепенно ввести ее, замешивая тесто. Тесто должно получиться 
густым и вязким.
Противень простелить бумагой для выпечки. Выложить лопаткой тесто и аккурат-
но разровнять. Сверху выложить дольки апельсина так, чтобы при нарезке каждая 
долька попала на кусочек. Сверху можно посыпать крупно наломанным грецким 
орехом.

Выпекать 35-40 ми-
нут при температу-
ре 180 градусов.
Пирог готовится без 
яиц, но получается 
мягким и воздуш-
ным. 

Приятного
аппетита!

P.S. Я добавляю в 
тесто немного мень-
ше сахара, около 
120 г. Перед пода-
чей посыпаю пирог 
сахарной пудрой.


